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LE POLYVALENT

MOT DE L'EDITEUR

L'HISTOIRE DU
Ce magazine encyclopédique est I'aboutissement du pATI NAGE ART'ST'QUE

travail de certains éleves de la 2e secondaire de

) 2 . , . Au Canada, nous sommes réputés pour nos hivers trés remplis
I'école secondaire Polyvalente de L'’Ancienne-Lorette. putesp P

et les sports d’hiver. Un des sports les plus importants au
Chaque article que Vvous lirez aura été decide, Canada est le hockey. Le meilleur passe-temps de I'hiver et le

recherché, écrit et révisé par les éléves eux-mémes. patinage quilui aussi a une grosse histoire.

Bien entendu, comme ceux-ci sont en apprentissage, Tout a commencé en il y a environ trois mille ans. Tout comme

Certa|nes erreurs peuvent demeurer ma|s Sachez la ragquette, les patins ont évolué. C'est bien sar que les patins

n'étaient pas aussi élaborés qu'en ce moment. La preuve : les

qu ils y auront mis tout leur coeur et toute leur patins étaient faits de mocassin et de tibias d’animaux pour

volonté pour vous informer sur des sujets aussi variés faire la lame. La lame la plus ressemblante a celles de nos jours
. a fait son apparition en 1220 par les Néerlandais. Vers 1600,
que pertinents. o .
elles ont été amenées des Pays-Bas en Angleterre par James Il ;
a cette époque, le patinage est moins considéré comme un

. . NPT moyen de voyager, mais comme un sport semi-officiel.
Sur une note plus personnelle, je tiens a féliciter les y yag P

eleves davoir accepté ce défi et de s'étre imp”qlJés Le patinage a été trés popularisé, assez pour faire un
dans ce projet. championnat de patinage en 1896 qui était de patiner 5
meétres de longueur. Par la suite, le patinage a évolué. Plusieurs
sauts et pirouettes se sont ajoutés a la liste et plusieurs
C’est donc avec fierté que les éléves vous présentent Canadiens sont devenus les représentants du Canada aux
olympiques maintenant. Des milliers de patineurs au Canada
le fruit de leur travail. se sont rendus aux olympiques ou aux jeux du Québec et nous

ont ramené une ou des médailles d’or.

Yohan-J. Larouche ] )

Finalement, vous pouvez maintenant comprendre que
Eﬂse/g/’)an t, groupe 246 plusieurs de nos sports d’hiver ont une histoire trés ancienne et
qui vient de nos ancétres. Croyez-vous que les sports que nous

avons créés récemment vont traverser I'histoire comme le

patinage artistique ?
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LE POLYVALENT

L'ARMEE
CANADIENNE

Chaque pays a quelque chose dont il est fier.
Certains sont leur coutume ou leur sport et
plein dautres choses. Ici au Canada se
trouvent nos héros de la guerre dont on est
fiere. Quand on entend des «héros de
guerres », on pense souvent aux soldats avec
des armes comme dans des films, mais ce
n'est pas juste eux. Dans ce texte, je vais vous
parler d'un role dans l'armée canadienne
auguel on préte moins attention, mais qui est
autant important. Je vais aussi parler de la

fondation de I'armée canadienne.

En premier lieu, il faut de deux ans a cing ans
d’études pour devenir médecin militaire. Les
débutants commencent normalement leurs
quatre premiéres années dans une clinique
dentaire au Canada. Aprés deux ans, ils
peuvent se détacher et étre rattachés a une
unité de terrain. Les débutants commencent
avec un salaire de cinquante mille dollars par
an et cent quarante-sept mille dollars pour les

plus avancés.

Ensuite, je vais maintenant vous parler de la
fondation de l'armée canadienne. L'armée
canadienne a été fondée le ler février 1968.
L'armée canadienne est en allégeance avec la
reine Elisabeth Il. Ils ont un effectif de plus de
Leur

44200 personnes. objectif est de

répandre la paix dans le monde en faisant des

missions dans des pays étrangers. L'age
minimum  pour rentrer dans I'armée
canadienne est de 17 ans, mais avec

I'autorisation des parents.

Donc, comme jai dit dans ce texte, il y a

plusieurs réles dans l'armée tout aussi
importants que des artilleurs comme on
connait. Donc on devrait aussi remercier les
personnes. Aussi il faut se rappeler que méme
si 'armée canadienne est ouverte a tout le
monde il faut les aptitudes et Ila
détermination pour étre accepté. Aimeriez-
vous travailler pour les couleurs de votre
pays? Si oui, vous serez le bienvenu dans
'armée canadienne et vous trouverez trés

certainement votre place.

UNE PREMIERE POUR LA NFL

Les ligues sportives possedent toutes des athletes
hors normes qui excellent dans leurs sports.
Toutefois, seulement une poignée dentre eux
réussissent a y laisser leurs marques. Ernie Davis
est un joueur d’exception, car il est le premier
joueur noir a jouer dans la grande ligue du

monde du football.

En premier lieu, Ernie a vécu une enfance trés
difficile. Il est né en 1939 en Pennsylvanie. Il a
souffert de l'absence de son pere et de la
pauvreté de sa mére. La chose qui a été la plus
difficile pour lui cest le fait qu’il soit afro-
ameéricain. Ernie était destiné a travailler a I'usine
tout le restant de sa vie. Tout a changé quand il a
emmeénagé a Elmira qui se trouve dans |'état de
New York. C'est la-bas qu’il commence a jouer au
football et au baseball. Pendant deux ans, il a su
montrer tout son talent aux recruteurs et il

s'est fait remarquer par l'université de Syracuse.

En deuxiéme lieu, son entrée a l'université de
Syracuse s'est trés bien passée. Des sa premiere
année recrue, il dirige déja son équipe vers le
championnat. L'Orange Syracuse réussit a se
qualifier pour le Cotton Bowl qui est une des
parties les plus prestigieuses de la NCAA. La
saison suivante, Ernie bat tous les records du
football comme porteur de ballon. Lors de son
passage a l'université, il obtient trois saisons
parfaites. Cet exploit lui permet de laisser sa trace

dans le monde du football en tant que légende.

En troisieme lieu, Ernie a fait son entrée dans la
Ligue nationale de football (NFL) par la grande
porte, c'est-a-dire qu’il a été repéché comme
tous les autres joueurs. Davis a été repéché par
les Redskins de Washington. Il a été échangé
ensuite au Browns de Cleveland. En début de
saison, Ernie Davis apprend la nouvelle qu’il est
atteint d’'une leucémie. Pendant la présaison, son
état se détériore gravement et son équipe doit se

priver de lui.

Finalement, Ernie Davis est un joueur hors du
commun. Il a réussi a laisser sa marque dans ce
sport méme avec les difficultés qu'il vivait et a
étre afro-Ameéricain. Il a méme réussi a remporter
le trophée Heisman qui est décerné au meilleur

joueur de la NCAA football.
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LA PEINE CAPITALE AUX
ETATS-UNIS

Qu’est-ce qu’'un acte criminel ? C'est un comportement qui entraine lI'une
des peines les plus sévéres du Code criminel. Le meurtre en est un
exemple. Pour chaque acte criminel, il y a des sanctions qui peuvent varier
selon la gravité du délit qui est commis. La sanction la plus sévére est la

peine capitale.

Pour commencer, le couloir de la mort est I'endroit dans lequel les détenus
condamnés a la peine capitale sont enfermés. Les prisonniers sont isolés
soumis a un systéme de haute sécurité et surveillés en permanence pour
les empécher de se suicider et ainsi éviter leur exécution. lls savent que
s'‘évader est impossible, le seul moment ou il pourrait tenter, c’est lors du

transfert vers le site de I'exécution.

De plus, la peine de mort est encore autorisée dans 28 des 50 états
américains et est aussi utilisée en justice militaire (trahison par des soldats
américains). Il y a plusieurs possibilités de moyens d’exécution, la chaise
électrique, les injections |étales, le peloton d'exécution, la chambre a gaz et
la pendaison, mais aujourd’hui seulement la chaise électrique et l'injection
létale sont encore utilisées aux Etats-Unis. Le temps passé dans le couloir
de la mort est d’environ 15-20 ans. La raison pour laquelle le délai est aussi
long c’est pour laisser le temps aux avocats de trouver une preuve et ainsi
obtenir une remise de peine. Cependant si I'accusé refuse toute remise de
peine, le délai avant I'exécution commence. Le bureau du procureur de
I'état doit signer un décret d’exécution, lorsque celui-ci est signé, le
condamné n'a plus que 24 heures a vivre. A son réveil, le chronométre est
lancé. Il est d’abord escorté sur le lieu de son exécution puis il choisit son
dernier repas (le prix de celui-ci varie selon I'état et la prison). Il peut passer
un appel et recevoir les membres de sa famille aprés cela il est ausculté
par les médecins pour s'assurer si celui-ci est apte a étre exécuté. Puis il est
renvoyé a l'isolement. Quelques minutes avant son exécution, il est amené
dans la chambre dans laquelle un bourreau procédera a son exécution

apres celle-ci un médecin entre et confirme la mort du condamné.

Pour finir, la peine capitale, bien qu’effrayante, n'est plus trés répandue
dans le monde, les Etats-Unis sont les plus connus pour cette pratique qui
va a lI'encontre des droits de la personne. Le couloir de la mort est aussi
utilisé en France et en Asie, cependant la peine de mort n’est utilisée que
dans 56 pays dans le monde. Sachez qu’elle est pleinement abolie au
Canada depuis 1998.

Dustin Higgs, derniere
personne exécutée
(16 janvier 2021)

LES FEMMES DU SOCCER

Saviez-vous que le soccer, également appelé football en Europe, est le
sport le plus populaire et le plus pratiqué en 202172 Etant une joueuse de
soccer, je vais vous raconter I'historique de la place des femmes dans le
monde du soccer et vous présenter une athléte extraordinaire de

L'’Ancienne-Lorette.

A I'époque, pour une femme, jouer au soccer était mal vu. En réalité, la
plupart des sports impliquant la course ainsi que ceux qui occasionnaient
des contacts physiques tels que le rugby, le basketball et le hockey,
n’étaient pas pour la femme. En 1921, la Football Association interdit aux
femmmes de pratiquer le soccer avec les hommes. C'est alors que se crée la
ligue féminine de football. Aujourd’'hui, il existe encore quelques inégalités
dans ce sport envers les femmes. Celles-ci sont payées environ dix fois

moins que les hommes pour jouer dans la ligue professionnelle.

Chez nous, & L'’Ancienne-Lorette, Evelyne Viens débute son incroyable
carriére de soccer. A I'age de 18 ans, elle rejoint I'université de South Florida
et son équipe de soccer. Elle évolue 4 ans en NCAA. En 77 matchs de
NCAA, elle inscrit 73 buts. Elle détient d'ailleurs plusieurs records avec son
université notamment celui du plus grand nombre de buts en conférence
(AAC). Depuis peu, elle est en Europe. Elle fait partie de la prestigieuse
équipe du Paris FC. La jeune athléte de 24 ans a eu la chance de participer
au camp de sélection de Team Canada et espere pouvoir intégrer I'équipe

nationale!

Bref, le soccer a beaucoup évolué au fil des années. Avec le temps, nous
avons réussi a accepter que la femme pratique aussi ce sport. Je suis fiere
de savoir qu'une ancienne étudiante de la PAL a réussi a se frayer un
chemin dans le monde du sport professionnel. Cela prouve que tout le

monde peut exceller et se rendre loin. Je lui souhaite de rejoindre I'équipe

nationale et de continuer a nous faire croire en nos réves.
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Yohan-J. Larouche
Enseignant

Le verbe «réver», a l'origine, signifiait
«divaguer» ou «radoter», comme si le
fait de faire des réves était forcément le
résultat d'une évasion délirante de
imagination. Au fil des siécles, ce
verbe perdit ce sens péjoratif (négatif)
pour devenir plus poétique.
Aujourd’hui, les spécialistes savent que
les réves permettent, notamment, a la
personne endormie de gérer ses
émotions, mais surtout de traiter des
informations (mémoire,
apprentissages, etc). A cet égard,
gu'est-ce qu'un réve?

Le réve se caractérise par une suite,
organisée ou non, d'images et de
représentations mentales qui se
présentent a l'esprit au cours de
certains stades du sommeil. En effet,
contrairement a la croyance populaire,
un réve n'est pas comme un film en
continu, mais plutdt une suite
d'images en «stop-motion»; le réveur
n'a donc pas conscience des pauses
entre les images de son esprit lorsqu'il
dort. D'ailleurs, les gens qui ont

perdu la vue avant I'age de cing ans ne
«voient» pas leur réve!

Justement, au-dela de la
représentation visuelle, le sujet est
aussi capable d'entendre les sons, de
sentir les odeurs ou de ressentir les
textures présents dans son réve.
Evidemment, il faut gu'il ait déja été
exposé a ces stimuli par le passé. En
d'autres termes, il est impossible de
réver, par exemple, a une personne
jamais vue (de prés ou de loin) ou de
gouter une saveur inconnue. Bien
entendu, une personne qui est privée
depuis sa naissance d'un de ses sens
verra les autres jouer un rble
prépondérant lors

de ses songes.

A ce titre, les personnes présentes dans
un réve ne sont pas forcément les
sujets du réve : ils en sont plutdt les
acteurs ou les représentants.
Autrement dit, réver d'embrasser son
collegue ne signifie pas que le réveur
éprouve réellement du désir pour son
confrere. Ce dernier peut tout
simplement étre un acteur qui préte
son visage pour la scéne ou bien
symboliser un besoin.

Par la suite, comme mentionné
auparavant, le réve survient
majoritairement durant un mMmoment
précis du sommeil : le stade paradoxal.
Lors de ces moments, le cerveau est
plus actif, la respiration et le rythme
cardiague augmentent, les yeux
bougent rapidement et les muscles
sont paralysés (sinon le sujet «acterait»
ses réves). Ce stade survient de fagcon
cycligue pendant toute la nuit, aux 90

minutes environ. En vieillissant,
comme le sommmeil devient plus |éger,
le sommeil paradoxal est moins
fréquent. Conségquemment, plus

quelqu'un vieillit, moins il réve.

En somme, les connaissances actuelles
sur les réves laissent présager un
meécanisme complexe et essentiel a la
survie. Toutefois, beaucoup reste
encore a découvrir. En terminant, réver
de se trouver nu en public, d'étre en
retard, de perdre ses dents, de rouler
en voiture ou d'étre trompé feraient
partie des réves les plus répandus
parmi les humains.
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ATTACHEJA
TUQUE, PEKIN!

A travers la planéte il existe une panoplie de
compétition de sport amateur d’'hiver. La plus
grande compétition est sans aucun doute les
Jeux olympiques d’hiver, puisquelle a une
riche histoire et crée un esprit déquipe

gigantesque a travers les pays.

Premierement, I'histoire des Jeux olympiques,
ils ont eu lieu pour la premiére fois en 1924 a
Chamonix-Mont-Blanc. Depuis cette date, ils
ont eu lieu a chague 4 ans sauf en 1940 et en
1944, ou ils ont dU étre annulés a cause de la
Seconde Guerre mondiale. A travers les
années, les disciplines ont changé, certains
sports sont présents depuis le début comme :
combiné

le biathlon, le bobsleigh, le

nordique, le curling, le hockey sur glace, le
patinage artistique, le patinage de vitesse
courte piste et longue piste, le saut a ski et le
ski de fond. Chaque année, des sports sont
retirés ou ajoutés. Les prochains Jeux
olympiques auront lieu a Beijing en 2022. Et
vous, cher lecteur,

quel sport auriez-vous

rajouté?

Deuxiéemement, les Jeux olympiques créent
un certain sentiment d'appartenance a son
pays, autant pour les athlétes que pour les
spectateurs. Pour les athlétes c’est le moment
de leur vie, leur objectif depuis qu’ils sont
jeunes : défendre les couleurs de leur pays
dans leurs disciplines. Quant aux spectateurs,
ils sont tous reliés par leur télécommande
pendant les 16 jours de compétitions, ils
souhaitent voir leur pays gagner les grands
honneurs. De plus, les Olympiques nous font
voir que le sport est avant tout amical, on voit
gu’entre adversaires une rivalité se crée pour
gagner la médaille d’or, mais aprés avoir tout
donné les adversaires deviennent amis et se

respectent tous.

En conclusion, les Jeux olympiques d’hiver qui
persistent depuis 23 éditions ne cessent
d'évoluer et montrent les beaux coétés du
sport amateur. Jespére vous retrouver la
semaine prochaine pour lire mon prochain

texte sur les Jeux olympiques d'été.

Depuis la naissance du hockey, plusieurs équipes
ont joué a un niveau professionnel. Parmi les

ligues professionnelles qui existent, la Ligue
nationale de hockey (LNH) est la plus connue. A
ce jour, on 'y compte 31 équipes jouant dans cette
ligue. Parmi ces équipes, je vais vous présenter
'une d'entre elles, qui est aussi mon équipe

préférée, les Canadiens de Montréal.

Tout d’abord, I'équipe des Canadiens de Montréal
est 'une des premiéres a avoir joué dans la LNH.
Cette ligue voit le jour en 1917 et compte quatre
équipes : les Arenas de Toronto, les Sénateurs
d'Ottawa, les Wanderers de Montréal et bien sar
les Canadiens de Montréal. Quelques années plus
tard, soit de 1942 a 1967, il y avait six équipes, d’ou
le nom «The Original Six» en anglais. Le CH en
faisait partie et c’'est a partir de la que leur rivalité
face aux Bruins de Boston commenga. En 2010,
les statistiques démontraient que les deux
équipes avaient joué lI'une contre l'autre plus de
700 fois en saison réguliére et 160 en séries, un
record de la LNH. Montréal posséde d'autres
records spectaculaires ils ont remporté le
trophée de championnat 24 fois dont cing fois
consécutives, c'est également la deuxiéme
équipe ayant remporté le plus de championnats

tous sports confondus en Amérique du Nord.

ORIGINAL Six ERra

TRICOLORE DEPUIS LONGTEMPS!

Ensuite, le Tricolore a joué dans plus d'un aréna :
aréna Jubilée de 1909 a 1911 et en 1919, aréna de
Westmount de 1912 a 1918, aréna Mont-Royal de
1920 & 1926, le Forum de Montréal de 1926 a 1996
et le Centre Bell de 1996 a aujourd’hui. Depuis le
début de la franchise en 1909, plusieurs logos leur
lettre C demeure

ont été attribués, mais la

présente sur l'entiereté des chandails des
Canadiens. Plusieurs bons joueurs sont passés
dans leur uniforme. Guy Lafleur a été le meilleur
pointeur avec le chandail des Glorieux, inscrivant
518 buts et 728 passes pour un total de 1246
points. Ce dernier, aussi surnommé le Démon
blond, a bien performé avec Montréal, et ce,

méme s'il fumait entre les périodes!

Bref, les Canadiens ont leur place dans la LNH

depuis ses débuts et y resteront encore

longtemps. Leur derniére coupe Stanley remonte
a 1993. Maintenant, la question qui tue pour les

fans du bleu-blanc-rouge «Quand vont-ils

gagner leur prochaine et 25e coupe Stanley ? »
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Saviez-vous qu’'il y a une organisation nationale
au Québec qui existe depuis 150 ans et qui
travaille fort chaque jour pour aider les gens
dans des situations délicates ou dans
d'énormes problemes? Celle-ci se nhomme la
SUreté du Québec (5.Q.).

Tout d'abord, la création de la Sdreté du
Québec s'est produite le Ter février 1870 par un
choix politique. A ses débuts, la Police
provinciale supportait les municipalités avec
ses 65 policiers. Apres avoir été abolie en 1878,
le gouvernement relance sa police en 1883 avec
certains mandats comme la garde d’édifices et
les enquétes criminelles. En 1900, il y a création
de la Police de la circulation et de la Police des
ligueurs qui, en 1938, deviennent intégrées a la
SUreté provinciale du Québec. Dorénavant, elle
assure une présence partout au Québec et
compte 1234 policiers en 1960. Durant cette
période, la Sdreté subit une nouvelle
transformation et devient plus
professionnalisée avec des normes
d'embauche plus exigeantes. A la suite de
cette évolution, une premiére policiére est
engagée en 1975 et quatre années plus tard, la
Sdreté compte 5000 employés. Dans les
années 90, des contrats de service sont signés
entre la Sdreté et les différentes MRC
(municipalités régionales de comtés). Depuis
les années 2000, la Sdreté est en
modernisation constante et joue un réle de
premier plan dans plusieurs opérations
policieres, par exemple, dans la lutte contre les
groupes de motards criminalisés. Elle compte
aujourd’hui pres de 8000 employés et est
guidée par ses valeurs qui sont lintégrité, le
respect, le professionnalisme et le service.

Ensuite, parlons un peu des différents
transports de la SGreté du Québec. Au début, la
toute premiere voiture choisie par la S.Q. n'était
pas destinée pour la patrouille, mais pour les
déplacements des enquéteurs. C'était une

Studebaker Touring Light Six et elle se vendait
1775 $ en 1924. Mais en mars 1945, la Police
provinciale obtient leurs premiéres voitures de
patrouille de marque Plymouth au prix de 1
900 $ chacune. Vers les années 60,
'automobile devient le principal outil pour la
patrouille et c’est aussi dans cette période
gu'on commence a identifier les véhicules
utilisés sur la route. A cette époque, on utilisait
gu’'une sirene actionnée manuellement et a un
feu clignotant sur le toit. En 1961, on construit le
premier parc automobile de la Police qui
contient 528 véhicules et en 1968, on en
compte 928. En 1965, dans certains véhicules
de patrouille, on fait [linstallation de
radiotéléphones pour étre a l'avant-garde en
matiére de communication. Dans les années
80, on procéde a l'achat de voitures moins
coliteuses et moins performantes en raison
d'une crise économique budgétaire
gouvernementale qui force la Sdreté a
restreindre ses dépenses. En 1987, la SUreté du
Québec acquiert ses 25 premiéres voitures
blanches en sinspirant des Etats-Unis. Aprés
1990, la Police améliore le confort de ses
automobiles de patrouille. Aujourd’hui, les
quelgue 2100 voitures de patrouille sont
présentes partout dans la province de Québec.
Par année, les voitures parcourent en moyenne
quelque 90 millions de kilomeétres et sont
soumises a des tests de performance et de
sécurite.

Finalement, j'espére que vous avez appris bien
des choses concernant [I'histoire de notre
police provinciale et de ses transports. Je vous
remercie pleinement d’avoir pris le temps de
lire mon texte avec attention, car cela compte
beaucoup pour moi et de vous avoir présenté
notre police : la SGreté du Québec qui aident
nos citoyens chaque jour sans arrét.
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DURAPETDUBLING

La musique est de plus en plus présente partout dans le monde et elle évolue de plus en
plus au fil des années. Les modes ont changé; le jazz des années 60 jusqu’'au rock des

années 80. En 2021 le style qui domine le plus est le rap.

Pour commencer, qu’est-ce que le rap? Le rap est un mouvement culturel créé dans les
années soixante-dix (1970). Ce style regroupe principalement le jazz, le rock et le punk. Ce
genre a été créé par DJ Kool Herc a New York. Ce genre sert a expliquer leur style de vie et
leurs échecs dans la vie. Un bon exemple est le Iégendaire Snoop Dogg. Dans sa chanson a
succeés « Young, Wild and Free » avec Wiz Khalifa et Bruno Mars, il parle de liberté, qu'il peut

faire ce qu'il veut qu’il a du plaisir. Il a parlé de son style de vie.

Ensuite, nous allons élaborer sur les différents styles de musique, plus précisément I'émo
rap ou rap émotionnel, la drill et la trap. Pour commmencer, le rap émotionnel est une fagon
d'expliquer ce que le rappeur ressent aprés un évenement tragique. XXXTentacion, un
pionnier de I'émo rap, a parlé du suicide de sa meilleure amie dans sa chanson a succeés :
Jocelyn Flores. Il racontait la douleur que cela lui faisait. D’autres |égendes de I'’émo rap,
comme Lil Peep ou Juice WRLD, ont gagné de nombreux prix en parlant principalement de
I'amour, mais d'autres sujets plus profonds comme la dépression, leur dépendance a la
drogue ou méme la mort. Aussi, la drill est un nouveau genre qui fait fureur partout dans le
monde grace a des rappeurs comme Pop Smoke qui a sorti de nombreux titres comme «
Dior», «Get Back» et Welcome To the party». Ce genre de musique fait énormément
référence a des sujets de gangsters : les meurtres, la violence. C'est en 2012 que ce genre a
explosé grace au morceau de Chief Keef : Love Sosa. Pour conclure avec ce sujet, je vais
vous parler de la trap. La trap est un style qui ressemble beaucoup a la drill. La seule
différence, c’est que ce genre ne parle pas de violence, mais de drogue et d'activités
criminelles. Ce genre a connu le monde au début des années 2000, mais ce genre est
devenu populaire grace a des rappeurs comme T.| et Gucci Mane. L'album « Trap Muzik » de
T.I a été vendu a 2,1 millions d’'exemplaires a travers le monde, notamment grace au titre «
24's »,

Troisiemement, les rappeurs adorent montrer leur argent. Pour eux, cela montre comment
ils ont travaillé fort pour étre la personne gu’ils sont. Souvent, ces rockstars aiment bien se
faire plaisir en s'achetant des bijoux en diamant, des voitures de luxe ou des manoirs valant
100 millions de dollars. C'est ce que Drake a fait en 2016 lorsqu’il a décidé de s'offrir un
manoir estimé a 100 millions de dollars et un terrain de basket-ball aussi gros qu’'un terrain
officiel de la NBA! Il s'est bati la maison de ses réves. Il n'y a pas juste Drake qui s'est fait
plaisir, il y a aussi LIl Uzi Vert qui vient tout juste de s'acheter un diamant qui vaut vingt-
quatre millions de dollars. Il a décidé de se I'incruster sur le front. Pour quelles raisons Lil Uzi
a-t-il fait cela? Il a fait cela grace a ses croyances satanistes. Il fait partie d’'un gang: les « 27
club ». C'est un groupe de personnes qui meurent toutes a 27 ans. Lil Uzi Vert est un fan
d'animés et de manga japonais. Dans sa série préférée, il voit un personnage avec un
diamant sur le front. La fonction de son diamant est de savoir la fagon de son décés. Il faut

savoir que Lil Uzi Vert a maintenant vingt-six ans. Cela veut dire qu’il mourra I'an prochain.

Pour conclure, le rap a beaucoup évolué et n'est plus pareil qu'avant. Les années 90 avec
des légendes comme Tupac et les jeunes rappeurs comme Pop Smoke, XXXTentacion et
Juice WRLD battent tous les records avant de mourir subitement trés jeunes. Certains
d’entre eux m’'ont fait apprendre beaucoup de choses, mais I'un d’eux m'a beaucoup
marqué puisqu’il voulait aider chaque personne dans le monde. C'était un modéle pour
tout le monde, mais malheureusement, il a été assassiné a I'dge de 20 ans. Une phrase de
XXXTentacion m’a marqué et sera dans ma mémoire pour toujours et la voici : « La chose la
plus triste a propos de la trahison est qu’elle ne vient jamais d’ennemis, elle vient de ceux

en qui vous avez le plus confiance. »

LE FREESTYLE

Dans le monde du sport, plusieurs ne sont que
peu pratiqué, mais, surtout les sports d’hiver a
cause de leurs conditions difficiles. Dans cet
article, je vais majoritairement vous parler des
risques ainsi que des sortes de figures a faire en
freestyle. Dans le cas de ce sport extréme, il est
important d’en savoir plus avant de commencer a

le pratiquer.

Pour commencer, il faut savoir que ce sport a de
trés gros risques de blessures, beaucoup de
professionnels de la planche neige freestyle se
sont déja fracturé des membres et méme
certains sont déja décédés. Parfois, les débutants
se fracturent les poignets, car, I'humain a
I'habitude de réceptionner sa chute sur le talon
des poignets. Avec la vitesse prise dans la
descente, tomber peut alors étre trés dangereux.
Depuis quelques années, les gens commencent a
porter beaucoup plus le casque, car ils se sont
rendu compte que le port du casque peut
diminuer les risques de commotion et méme de
déces.

Pour continuer, la planche a neige freestyle ne
consiste pas seulement a faire des figures dans
les airs, il y a aussi plusieurs types de modules
freestyle, dont la box (boite rectangulaire en
métal glissant) et des slides (poteau de métal
glissant). On retrouve les boites et les poteaux
glissants dans des parcs a neige. Pour les boites
rectangulaires, le principe est simple, il sagit
seulement de se laisser glisser sur cette boite.
Pour les poteaux «slide», le défi est beaucoup
plus gros, car il ne faut pas que se laisser glisser,
mais aussi garder son équilibre avec de la vitesse.
Les sauts ne sont pas faciles, car faire des
mouvements spectaculaires dans les airs sans

appui est difficile.

Pour conclure, il faut se rappeler que ce sport est
extrémement dangereux, mais aussi trés
amusant et difficile physiquement. Si vous adorez
les sensations fortes alors ce sera le sport parfait
pour vous. Je vous souhaite d'essayer ce sport

bientdt, mais surtout, faites attention.
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LE POLYVALENT

LES 24H DU MANS

Depuis le début de I'automobile, des centaines de personnes se battent sur
des circuits pour avoir le meilleur temps possible. Des milliers de circuits
sont actifs en ce moment dans le monde. L'un d’eux sont les 24 h du Mans,

une course qui vit depuis des dizaines d’années.

Tout d'abord, nous allons parler des voitures qui sont utilisées pour cette
course. Cette course a commencé dans les années 1920 par la Bentley
Speed Six. Cette voiture développait de 150 a 200 chevaux-vapeur ce qui
est incroyable pour I'époque. Ce qui est pour comparaison, c'est qu'une
Toyota Corolla 2020 en possede 169, ce qui est correct, mais il faut se
rappeler que la Bentley a été créée 100 ans plus tét. Pour vous donner un
ordre d’idée, les voitures utilisées maintenant sur le circuit font environ

1000 chevaux-vapeur.

Ensuite, les accidents mortels sont nombreux sur ce circuit. Pour
commencer, Jo Gartner arrive a pleine vitesse dans la ligne droite des
Hunaudiére. Il percuta les barriéres de sécurité sur les cotés et mourut sur
le coup. Celui-ci est I'écrasement le plus marquant de I'histoire du Mans. En
1955, une Mercedes 300 SLR passa par dessus la ligne des stands pour
arriver dans les tribunes ce qui causa plus de 80 morts et 200 blessés. Ce

qui est quasiment dix fois plus que la taille de la classe, c’est énorme.

Nous pouvons dire sincérement que cette course est incroyable, elle est
remplie de péripéties et elle regorge d'actions. Elle réserve des dizaines
d’histoires a raconter et c'est une expérience a ne pas manquer.
Maintenant, nous n’‘avons qu’une seule chose qui nous intéresse sur cette
course, ce que cette course va devenir dans le futur. Les voitures vont-elles
avoir 5000 chevaux-vapeur? Le tracé va-t-il changer ou ne vas-il juste pas

changer pour garder 'aspect authentique ? A nous de le découvrir.
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UN BASKETTEUR HORS
DU COMMUN!

Connaissez-vous le plus grand joueur de basketball de I'histoire ? Celui
qui a remporté plusieurs prix grace a sa persévérance et ses efforts. Je
vous parle de Michael Jordan, I'athlete exceptionnel aussi appelé par
ses initiales MJ. Je trouve ['histoire de ce joueur de basketball
incroyable et c'est pourquoi je vais vous parler de ses traits de
personnalités qui lui ont permis d’en arriver a ce niveau de meilleur
joueur de basketball de tous les temps. Par ailleurs, je vais vous parler

de sa carriére dans la NBA (Association nationale de basketball).

Tout d’abord, Michael Jordan est une personne trés persévérante et
trés différente des autres joueurs, car malgré les commentaires
décourageants, il n'a jamais baissé les bras et a toujours travaillé pour
devenir meilleur. Ce caractere fort lui a permis d’accéder aux hauts
rangs de la NBA et méme de devenir le meilleur joueur de basketball
de tous les temps. Par exemple, cet athléte s’entrainait dans ses temps
libres en langant plus de 1000 ballons au panier, par jour. Ce joueur a
prouvé que malgré les obstacles a franchir, tout est possible. Une de
ses citations célébres I'atteste : «Si tu abandonnes une fois, cela peut

devenir une habitude. N'abandonne jamais! ».

Ensuite, Michael Jordan se démarque par ses nombreux exploits dont
certains ne seront probablement jamais égalés. Ainsi, il fait son entrée
dans la NBA en 1984 dans I'équipe des Bulls de Chicago et va rester
dans cette équipe pendant 13 saisons non consécutives. Pendant
toutes ces saisons, il remporte plusieurs trophées de la ligue de
basketball ou encore des médailles olympiques. Il détient entre autres
le titre du joueur ayant recu le plus grand nombre de trophées dans
I'histoire de la NBA. Sa carriére prend fin en 2003 a I'dge de 40 ans.
Cela en fait un événement marquant pour un joueur de la NBA. Malgré
son age, il aura su continuer a performer dans la ligue nationale de

basketball.

En conclusion, Michael Jordan est un athléte exceptionnel autant pour
sa performance que pour sa persévérance et la durée incroyable de sa
carriére. Jespere vous en avoir plus appris sur I'histoire de Michael
Jordan. L'avenir nous dira si un jour, un joueur de basketball saura

égaler les talents de ce joueur d’exception.

Michael Jordan
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TEXTE REMARQUABLE

PAR LACKARY BEAULIEU




La science est omniprésente dans nos vies
et évolue constamment. Sans cette
branche de Ila science, les humains
auraient une longévité naturelle de 38 ans
comparativement a l'espérance de vie
moyenne actuelle de 82 ans. La médecine
sauve assurément des vies, mais permet
aussi d'expliquer la mort. On parle donc de
médecine de la vie et de médecine de la
mort. Laissez-moi vous entretenir sur ces

aspects.

D'abord, la médecine de la vie, aussi
appelée médecine générale, est la forme
de médecine la plus connue dans le
monde. Elle regroupe les médecins que
vous fréguentez habituellement au moins
une fois dans votre vie. lls exercent dans
des milieux de soins, tels les hdpitaux, les
cliniques médicales ou les résidences pour
personnes agées. Il peut s'agir
d’'omnipraticiens — un meédecin
généraliste sans spécialité particuliere —,
mais aussi des spécialistes tels les
oncologues qui traitent un cancer ou les
obstétriciens qui assistent aux naissances.
La médecine générale dispense des soins
primaires ou a long terme a des personnes
de tous ages selon leurs besoins. Sa

mission est de soigner, guérir et sauver des

Vvies. Organigramme - Parcours de formation

ETUDES
ALEGIALES
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OMNIPRATICIEN

Cependant, la ne s'arréte pas la médecine,
car il faut aussi expliguer et comprendre la
mort. C'est I'art de la médecine de la mort.
Par contre, contrairement a leurs collegues
ceuvrant en meédecine générale, les
professionnels de la médecine de la mort
travaillent dans 'ombre et non aupres de
patients. On les nomme les meédecins
légistes, d'ou l'appellation médecine
légale. lls cherchent a identifier les causes
de déces et les auteurs de crimes. Ainsi, ils
ont la complexe tache de faire parler les
morts. lls doivent trouver par qui, quand,
ou, comment et par quels moyens la mort
est survenue. C'est pourquoi ce sont des
auxiliaires de justice appelés a témoigner
a la cour, a titre d’experts, dans le cadre de
proces. Leur parcours académique est long
et ardu. Dabord, a l'exemple d'un
meédecin généraliste, ils doivent obtenir un
dipldbme d’études universitaires. Par la
suite, ils devront effectuer une résidence
en médecine spécialisée variant de 4 a 8
ans. A titre comparatif la période de
résidence d'un omnipraticien est

habituellement de 2 ans.

En somme, la médecine est complexe,
variée et comporte plusieurs aspects
méconnus du public. La médecine légale
et ses professionnels en sont un exemple.
Elle est unique, car elle combine la science
a l'enquéte. Sa proximité avec la mort la
rend toutefois assurément moins
populaire que la médecine générale aux

yeux des médecins en devenir.
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LE POLYVALENT

NIKE: LAVICTOIRE

Des marques de sports sont créées partout dans le monde, mais certaines
se démarquent plus que dautres. Elles ont toujours une histoire
intéressante et aussi des anecdotes qui viennent avec la création de
I'entreprise et ses débuts. Nike fait partie aujourd’hui des marques
mondialement connues grace a la vente de plusieurs articles de sports, de
commandites et de campagnes publicitaires. Ce texte en expliquera son

origine et certains faits généraux.

Tout d'abord, bien que la plupart des gens sachent reconnaitre la marque
Nike, beaucoup moins en connaissent les origines. C'est une entreprise
créée en 1971 par Bill Bowerman et Phil Knight. Ce sont deux athlétes qui
ont eu l'idée de créer leur propre compagnie de chaussures puisque les
souliers de sports a I'époque se vendaient trop cher, donc accessibles a un
nombre limité de personnes. Les créateurs ont choisi le nom Nike qui
provient du mot Nike en grec, qui signifie victoire. La réelle prononciation
est « naiki » et les gens ont tendance a acheter cette marque, car ces mots

grecs évoquent la performance et la volonté d'aller a la victoire.

D’autre part, la plupart des entreprises ont un logo pour s’afficher sur les
articles vendus. Celui de Nike représente une virgule inversée en position
horizontale. On peut en faire deux lectures différentes, soit une impression
de mouvement ou bien le design d’'une aile graphique en référence a la
déesse de Niké. Le logo a été fait par une étudiante en art graphique,
Carolyn Davidson pour la somme de 35 $. La plus grande année pour Nike
a été en 2019 avec un bénéfice de 15,9 milliards de dollars américains et
elle employait environ 76 700 personnes dans le monde. En 2018, Nike a

remporté le prix du meilleur PDG pour la diversité.

Pour finir, Nike a été, comme la plupart, une toute petite entreprise peu
connue a ses débuts. Mais comparée aux autres, elle a su performer avec

grand succeés. La question est de savoir si cette entreprise de bonne fortune

jusgu’a présent continuera sa progression encore bien des décennies.

L'ORIGINE DE L'UNIVERS

Notre galaxie est immense, mais ce n'est qu'un petit grain de sable
dans un désert infini comparé a l'univers. La création de I'Univers
remonte a 13,82 milliards d’années. Il a fallu 380 000 ans pour que

notre univers accueille ses premiers atomes d’hélium et d’hydrogéne.

En premier lieu, en 1927, l'astrophysicien Georges Lemaitre avait
proposé un concept qui décrivait I'expansion de I'Univers a long
terme, ce concept a été mis en évidence en 1929 par l'astronome
américain Edwin Hubble. Ce concept, nous le connaissons plus
couramment sous le nom du Big Bang. Selon les astrophysiciens au
moment du big bang la matiére n'existait pas alors ils pensent que
'univers n’était qu'un brouillard qui pouvait atteindre des milliers de
degrés. Le Big Bang est un amas de matiére trés chaud et
extrémement dense qui était en dilatation progressive lors de la fin de
la fusion nucléaire créée par le proton, c’est-a-dire 380 000 ans apres
le Big Bang. Les atomes d’hélium et d’hydrogéne sont apparus et ont
créé tous les noyaux d'étoile; en a peine 3 minutes, 98 % de la masse

de I'Univers était formée.

Il'y a trés longtemps, notre systéme solaire serait né, selon les
astrophysiciens, d’'un immense nuage de poussiéres et de gaz. Le soleil
que

nous connaissons actuellement est vieux d'environ 4,6 milliards
dannées; il a été formé de l'effondrement gravitationnel d'une
nébuleuse. Les planétes de notre systéme solaire sont nées quelques
dizaines de millions d'années apres la formation du soleil. Notre
systéme solaire est constitué de 8 planétes et nous connaissons plus
de 620 satellites naturels comme la lune que nous pouvons apercevoir

de la Terre la plupart du temps.

Pour tout dire, dans I'Univers, il N’y a pas que la théorie du Big Bang et
la théorie de la création de I'Univers. Nous n'avons pas découvert tous
les secrets de I'Univers, mais peut-étre que, dans quelques années, les
astrophysiciens de ce monde vont découvrir une nouvelle planéte

habitable.
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UNTRIO DE GAGNANTES

Depuis plusieurs années, on entend parler de plus en plus de trois athletes
olympiques féminines québécoises qui ont remporté plusieurs prix en ski acrobatique,
plus précisément dans les pistes a bosse. On parle en effet, ici, du trio des sceurs

Dufour-Lapointe, c’est-a-dire Justine, Chloé et Maxime.

Tout d’abord, commengons par Justine. C'est la plus jeune des trois et elle est agée de
26 ans. Dans ce paragraphe, il sera question de ses débuts, de ses nombreux prix
obtenus, ainsi que quelques informations sur ses études. Elle a commencé le ski a
'age de 8 ans dans le but premier de vouloir suivre ses deux sceurs ainées. A son
premier championnat mondial, elle a réussi a obtenir la 3e place dans la compétition
de bosses. En 2018, elle avait déja réussi a étre sur 40 podiums de Coupe du monde.
Cet événement international consiste a regrouper plusieurs athlétes de partout dans
le monde faisant chacun plusieurs épreuves dans le but de remporter des prix, tout
comme les trois soceurs l'ont fait. A part le ski acrobatique, Justine adore faire de la
photo et du surf. Elle a étudié a distance dans les sciences humaines.

Par la suite, Chloé Dufour-Lapointe, ayant 29 ans, vous sera présentée avec les mémes
aspects que sa plus jeune soeur. Celle-ci a fait ses débuts en ski de bosse a I'adge de 10
ans. Entre ses trois sceurs, elle est la premiére a avoir participé aux Jeux olympiques
d’hiver. A Sotchi en 2014, elle est arrivée 2e en arriére de Justine, sa plus jeune sceur.
Quand elle avait 16 ans, elle est allée a sa premiére Coupe du monde. Le titre de recrue
de I'année de la Fédération internationale de ski lui a été attribué en 2007-2008 apres
ses six classements dans le top 10. Quelques années plus tard, elle a eu 'honneur de
compétitionner contre son idole Jenn Heil a la Coupe du monde. A la fin de sa saison
2016-2017, elle avait un total de 27 podiums de Coupe du monde, dont 2 médailles
d’or. Chloé a vraiment pour but dans la vie de devenir une skieuse professionnelle,
comme son idole. En plus du ski, elle aime beaucoup le surf, commme ses deux autres

soeurs, ainsi que la voile et I'équitation.

Enfin, nous avons Maxime Dufour-Lapointe qui, a 32 ans, est I'ainée des trois sceurs. Les
meémes caractéristiques seront décrites ci-dessous. Elle a fait ses débuts en février
2007. En 2009, elle a été une des premiéres femmes a exécuter un saut périlleux
arriere avec une vrille compléte en compétition. Cette figure consiste a faire plusieurs
pirouettes incroyables dans les airs. On voit souvent aussi des gymnastes et des
cheerleaders faire ces figures. Dans la saison 2016-2017, elle avait déja obtenu quatre
podiums en ski de bosse a la Coupe du monde. Elle aimerait beaucoup devenir
médecin, d'ou ses études en sciences naturelles. Sinon, elle est aux commandes d'un
organisme qui a pour but dencourager les jeunes femmes a faire de [l'activité
physique. Cet organisme s'appelle Fillactive et il est trés populaire dans les écoles
secondaires de la province. Il y a méme des enseignantes de la polyvalente de
L'’Ancienne-Lorette qui sont dédiées pour offrir des entrainements de cet organisme.

Bref, c’est le Québec tout entier qui est tombé en amour avec les sceurs Dufour-
Lapointe. Leurs succés ont marqué I'histoire du ski acrobatique de bosse féminin.
Jespére pour elles qu'elles continueront a tout donner et n'abandonneront jamais,

comme Justine I'a si bien dit dans sa devise.

LEVOLLEYBALL

Il'y a environ 8000 sports dans le monde aujourd’hui.
Beaucoup de sportifs trés talentueux aussi. Le sport
c'est un besoin pour tout le monde et ¢a peut servir a
beaucoup de choses comme perdre du poids,
s'amuser avec tes amies, ¢a peut étre un loisir, etc.
Puisque nous parlons de sports, je vais vous parler d’'un
sport trés célebre. Le volleyball, c’est un sport d’équipe

et trés amusant a jouer avec ses amies.

Tout d’abord, parlons de Earvin N'Gapeth, le meilleur
joueur de volleyball frangais au monde. Né le 12 février
1991 (30 ans) a Saint-Raphaél. Il évolue au poste de
réceptionner-attaquant et totalise 249 sélections en
équipe de France. Ce grand jeune homme fait 6 pieds
10, ce qui est trés grand. Présentement, il est dans
I'équipe Zenit Kazan en France. Ses parents sont Eric
N'Gapeth et Christine N'Gapeth. Son seul enfant, c’est
Mathys N'Gapeth.

De plus, le volleyball n'a pas été inventé sur un coup de
téte comme cela. Je vais vous expliquer quand,
pourquoi et par qui. Le volleyball a été inventé le 9
février 1895 aux Etats-Unis par William G. Morgan, un
professeur d'éducation physique qui enseignait a
Springfield College et Northfield Mount Hermon
School afin d’occuper les athlétes pendant I'hiver. Ce
sport est inspiré du basketball et du tennis. Le
volleyball est constitué de 2 équipes sur un terrain de
jeu divisé par un

filet. Le but du jeu est de faire tomber le ballon sur le
sol de I'équipe inverse, mais ne doit pas tomber sur

votre sol.

Pour terminer, si vous voulez étre comme Earvin
N'Gapeth vous aurez besoin de beaucoup de pratique,
car tu ne peux pas apprendre un sport en un
claguement de doigts. De plus, vous pourriez étre
comme William G. Morgan, l'inventeur d’'un nouveau
sport ou vous pourriez méme combiner deux sports
ensemble si vous le voulez. Bref, vous devriez essayer ce
sport; c’'est trés amusant et vous n'étes pas obligé de
faire de la compétition, mais c’est amusant aussi en

compétition.
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L'HISTOIRE DES
JEUXD'ETE

Dans les Jeux olympiques, il y a les jeux d'été et les
jeux d’hiver et ils alternent aux 4 ans. Ce sont surtout
les Jeux olympiques d'été qui ont une plus grande
histoire @ comparer aux jeux d’hiver qui, eux, sont
arrivés il n'y a pas si longtemps, c’est-a-dire qu’ils sont
apparus officiellement en 1924. Mais a ce moment, ils

étaient organisés la méme année que ceux d'été.

Tout d'abord, les jeux d'été étaient des concours
sportifs jusqu'a ce qu’ls prennent le nom de jeux
olympiques. lls ont débuté a Athénes en 1896, en
Gréce. Pour ces premiers jeux, il y avait 250 athlétes
de 14 pays et 43 épreuves pour seulement 9
disciplines

différentes dont Ila plus connue,

'athlétisme qui est toujours aussi populaire
aujourd’hui. Prés de 100 ans plus tard, il y avait 26
disciplines de plus qu'au début. Maintenant, les Jeux
olympiques d'été que I'on connait comptent plus de

11303 athlétes participants.

Ensuite, au cours des années, il y a eu des
changements, mais aussi deux trés grandes tragédies.
Aux Jeux olympiques de Munich, il y a eu une prise
d'otage (enlévement) qui a fait des morts. Au total, il y
aura dix-sept morts, dont onze Israéliens, neuf étaient
des athlétes. Malgré cette tragédie, les jeux ont
continué. Pendant les Jeux olympiques d'Atlanta, il a
eu un attentat (une attaque pour tuer des personnes)
avec une bombe dans un parc. Cette fois encore et
malgré les dégats de I'explosion, les jeux n‘'ont pas été

annulés.

Tout compte fait, méme si durant I'histoire des Jeux
olympiques d'été, il y a eu des choses tristes, une prise
d'otage, une attaque avec bombe, ceux-ci sont
toujours aussi intéressants. On ajoute de nouveaux
sports, plus d'athlétes vont y participer ce qui fait

qu'’ils vont étre encore présents longtemps.

SE BATTRE CONTRE LAVIOLENCE

De nos jours, peu de personnes pratiguent les arts martiaux mixtes. Pourtant, nous devrions
tous pouvoir nous défendre, par exemple contre I'intimidation ou le taxage. Certaines
personnes pratiquent ce sport dés qu’ils sont jeunes et décident méme d’'en faire carriére,

notamment Georges St-Pierre.

Tout d’abord, plus jeune, Georges St-Pierre subissait de l'intimidation et du taxage. Dées qu'il
rentrait a I'école, un groupe d'enfants agés de 12 ans se précipitait vers lui pour le frapper,
lui voler son argent de poche ainsi que ses vétements. Son pére I'a donc initié au karaté a
I'dge de 7 ans pour qu’'il puisse se défendre. Par la suite, il commence a s'initier au jiu-jitsu
brésilien a la suite du déces de son professeur de karaté. Plus tard, il se met aussi a la lutte
et réve de devenir champion de I'UFC (Ultimate Fighting Championship). L'intimidation est
une action de blesser volontairement quelqu'un, par exemple par une menace, par la
pression, etc. Le taxage est un vol aggravé par l'utilisation de menaces, d'intimidation, de

coups d’'armes, etc.

Ensuite, méme si Georges St-Pierre a pris sa retraite le 21 février 2019, il est considéré
comme l'un des meilleurs combattants d’arts martiaux mixtes de tous les temps. Il compte
26 victoires et 2 défaites. Dans son film autobiographique, il raconte pourquoi il avait perdu
ses combats. C'était parce que pendant son combat, il ne contrdlait pas ses émotions ce
qui lui a fait perdre ses 2 affrontements. Aprés ses défaites, il a gagné tous ses autres
combats, car il a appris de ses erreurs. Georges St-Pierre a été champion mi-moyen de 'UFC
de 2006 a 2007 et de 2008 a 2013. Il détient le record du plus grand nombre de titres
défendus dans la catégorie des poids mi-moyens de I'UFC avec 9 titres. Georges St-Pierre
n'est pas le seul a avoir vécu de l'intimidation et du taxage pendant son enfance. Plusieurs
autres sportifs, dont le joueur de football champion du Super Bowl 2021 Anthony Auclair
des Buccaneers de Tampa Bay et Jean Pascal, un boxeur professionnel de haut niveau, ont
subi de I'intimidation.

Tout compte fait, je crois que nous devrions tous pouvoir nous défendre pour faire face a
I'intimidation ou le taxage si cela arrivait. Georges St-Pierre a eu une enfance trées difficile,
mais il n'a jamais abandonné et voila ou cela I'a mené. L'intimidation et le taxage font en
sorte que plusieurs enfants et adolescents se suicident chaque année. A 15 ans, 41 %
d’adolescents pensent au suicide. Ce chiffre est énorme! Qu'attendons-nous pour agir afin

de vivre dans un monde plus tolérant?
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LE POLYVALENT

WAYNE GRETZKY

Avec plus de 53 % des joueurs de la Ligue nationale de
hockey qui sont Canadiens, le hockey est notre sport
national. La premiére vraie partie a été jouée avec des
régles et des arbitres en 1875 au Victoria skating ring. A
mon avis, le meilleur joueur de hockey de tous les temps

est Wayne Cretzky.

Tout d’'abord, dans la Ligue nationale de hockey, Wayne a
joué pour quatre équipes dans sa carriere, les Oilers
d’Edmonton pendant 10 ans, les Blues de St-Louis
pendant une saison, les Rangers de New York pendant 4
ans et les Kings de Los Angeles pendant huit ans. Il
détient encore 61 de tous ses records qu'il a faits, dont le
plus de points dans toute une carriére, le plus de buts en
une saison, le plus de trophées Hart gagnés et le plus
d’'assistance dans toute sa carriere. Il a aussi le record du
joueur qui a gagné le plus de coupe Stanley (la coupe
Stanley est le trophée qu’'on donne au gagnant des séries
éliminatoires chaque année depuis 1927) dans toute sa

carriere, il en a gagné sept.

Ensuite, Gretzky prend sa retraite a 38 ans, en 1999.
Wayne est marié avec Janet Jones et ils ont eu cing
enfants ensemble, Paulina, Emma, Ty, Tristan et Trevor.
Depuis 2005, il est le copropriétaire des Coyotes de
Phoenix ou il a été entraineur pendant 4 ans. En 2000,
Wayne GCretzky a été intronisé au Temple de la
Renommeée ou sont honorés les meilleurs joueurs de la
LNH et son numéro de chandail (99) a été retiré et

aucune équipe de la LNH ne pourra l'utiliser.

Finalement, Wayne a été le meilleur joueur de hockey
selon beaucoup de personnes et il a marqué la LNH avec
tous ses records. A votre avis est-ce que Wayne est le
meilleur joueur de hockey de tous les temps? Est-ce que
vous croyez que son record de points en carriere va étre

battu un jour?

COURS DE BASE SUR LES
ELECTIONS AMERICAINES

Tous les pays ont un gouvernement qui s'efforce de prendre des décisions justes
et équitables pour le pays. IlIs essaient d’améliorer le vivre-ensemble de la société.
Pour cela, il faut élire un premier ministre ou un président pour prendre ces
décisions. C'est pourquoi le systéme électoral américain a été mis en place, il y a

des années, pour les Etats-Unis qui ont une grande influence sur la planéte.

Tout d’abord, aux quatre ans, les Ameéricains élisent leur président. Pour étre
candidat a la présidence, il faut étre né aux Etats-Unis, avoir minimum trente-cing
ans et il faut vivre aux Etats-Unis depuis au moins quatorze ans. Durant la soirée
électorale, chaque Américain des cinquante états vote pour leur candidat favori,
qui sert a élire de grands électeurs. Il y a deux principaux partis, le parti
Démocrate et le parti Républicain. Plus il y a d’habitants dans un état, plus celui-ci
vaut de grands électeurs. Le candidat qui regoit le plus de votes dans un état
gagne les grands électeurs de ce dernier. Il y a 538 grands électeurs. Pour
remporter, tu dois en avoir 270. Ensuite, les grands électeurs se réunissent en
décembre et votent pour le candidat qui a gagné leur état. Apres,
I'assermentation — action de préter serment — du président a toujours lieu le 20

janvier.

PRESIDENTIELLE AMERICAINE :
LES PRINCIPALES DATES

3 norvernbre | 14 décembre | 06 jamder 2021 ZDlrrdur 2021
Les Américaing Les grands Dépauillement

watent dans dlacteurs duvote des

chaque Exat walent grands électears

pour choislr dirsLtemant U faait 270 wolbe Irvestiture
lewrs grands pour le pouar étre élu du nouveEl
dlecreurd pragidens pri'lldlrn.'l

Ensuite, avant d’'arriver a la soirée électorale et a I'élection du président, il y a la
campagne électorale qui sert a faire connaitre les intentions de chaque candidat
et a convaincre les Américains de voter pour eux. Cela débute la premiére fin de
semaine de septembre. Il y a des publicités, des vidéos, des rassemblements et
des déplacements que les candidats font pour se mettre en valeur. Des
compagnies privées peuvent donner jusqu'a des millions de dollars pour financer
la campagne présidentielle de leur candidat, ce qui n'est d’ailleurs pas le cas au
Canada, ceci est strictement interdit. Durant la campagne, le représentant du
parti Démocrate et du parti Républicain se rencontrent plusieurs fois pour
débattre de plusieurs points, ces débats sont télévisés. Lors de ceux-ci, les

candidats n'y vont pas de main morte, ils s'attaquent en se critiquant.

Enfin, le systétme américain est trés complexe, mais extrémement important.
L'élection du président et la campagne électorale sont des étapes obligatoires
pour le déroulement du systéme électoral américain. Par contre, hous n'avons pas
abordé le sujet de la chambre de I'Assemblée nationale ni du sénat qui sont aussi

trés importants lors de I'élection du président.

=
2
w
-
<
>
S
-
o
o
w
-




LE POLYVALENT

LE CANNABIS

Les drogues sont un sujet trés vaste qui compte

plusieurs catégories, une drogue est un
composé chimique, biochimique ou naturel,
capable d'altérer une ou plusieurs activités
neuronales et/ou de perturber les
communications neuronales. Certaines drogues
vous font perdre totalement le contréle du
cerveau. Mais je vais précisément vous parler de
la marijuana. La marijuana est une drogue trés
puissante qui a d’énormes effets secondaires. Le
THC est I'un dentre eux, Le THC peut parfois
provoquer certains effets secondaires
indésirables comme la paranoia ou l'anxiété.
Toutefois la marijuana a des effets secondaires
positifs comme la relaxation, augmente la
concentration et créativité et peut créer des
sensations d’euphorie ou de joie qui se traduit

parfois par des fous rires.

Tout d'abord, la marijuana possede plusieurs
aspects relaxants comme la diminution du
stress et de l'anxiété. Elles en comptent aussi
plusieurs autres comme leffet de détente du
corps, des sensations de lourdeur, de la
somnolence et un état de calme. Dépendant
de la personne les effets peuvent changer, mais
ceux-ci sont les plus reconnus et les plus

relaxants produits par la marijuana.

Ensuite, la marijuana posséde aussi quelques
aspects stimulants. Elle donne une envie
soudaine de bouger, une sensation d'énergie
soudaine, une énorme envie de socialiser et
concentration

augmente le niveau de

(créativité) en font toute partie.

Troisiemement, la marijuana contient aussi des
aspects agissant sur 'humeur. Elle peut créer
une sensation d’euphorie qui se termine
généralement en fou rire incontrélable (une
sensation de bien étre).
En conclusion, je vous déconseille de
consommer de la marijuana pour les aspects
relaxants, stimulants et agissants sur 'humeur
qui endommage votre santé. Jespére que je
vous ai convaincu de ne pas consommer de la
marijuana et que vous avez pris compte des
effets destructifs que la drogue peut avoir sur

votre santé.

JEUX VIDEOS: UN SURVOL

Dans la vie, nous avons le choix de faire une
panoplie d'activités, on peut y faire du sport
comme du soccer ou encore un passe-temps
comme aller au cinéma avec ses amis. Mais il n'y
a pas si longtemps une nouvelle source d’activité
est venue en quelque sorte changer le monde.

Cette activité se nomme les jeux vidéos.

Tout d'abord, une question que je me suis
toujours posée : quelles sont les origines des jeux
vidéos? Les jeux vidéos ont été créés dans les
années 70, plus précisément en 1972 ou il a été
commercialisé dans ce qu'on appelle une arcade.
Mais, l'idée des jeux vidéos a été pensée dans les
années 50 par une université lors d'une recherche
informatique. Le créateur de ce divertissement se
nomme Ralph Baer, il est le créateur de la
premiére console de jeux vidéos surnommé
I'Odyssey, cette console contient seulement un
seul jeu de tennis. Le concept du jeu vidéo a été
créé dans le but dapporter de la joie et du
divertissement, démontrant ainsi que la science
ne sert pas seulement que pour la guerre. Le
premier jeu vidéo a été créé dans un laboratoire

au Canada plus précisément a Brookhaven.

Par ailleurs, le jeu vidéo permet d’améliorer les
capacités du cerveau humain dans bien des
domaines. Par exemple, il permet a améliorer la
capacité a mémoriser ou encore pour ceux qui
joue régulierement a prendre des décisions plus
rapidement. Les jeux vidéos se pratiquent sur
différentes plateformes nommeées console, PC ou
arcade. Le jeu vidéo est un systéme informatique
qui se branche sur un téléviseur et pour la
plupart des jeux vidéos vendus avec des
manettes. Bien sOr c’est trés cher étant donné le
fait que ca ne se fait pas en un soir et que les jeux
vidéos sont extrémement populaires dans notre
génération. Le jeu vidéo a plusieurs défauts
comme

la dépendance, la colére, mais ce

divertissement reste d’'une trés bonne utilité.

Pour terminer, les jeux vidéos ont une origine
spéciale ainsi qu'une bonne utilité malgré leurs
colts élevés, mais ¢a permet de jouer avec ses
amis. Evacuer le stress, découvrir de nouvelles
personnes ainsi qu'étre le héros de sa propre
histoire. Que serait notre monde sans les jeux
vidéos? Quel avenir cette technologie nous

réserve-t-elle?
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LE POLYVALENT

LES ORIGINES DU GOLF

Les sports font partie de la vie de plusieurs personnes, chague sport a des
origines, des évolutions et des histoires différentes. En général, on peut dire
que le sport est un ensemble d'exercices physiques sous forme de jeu
individuel ou collectif. Les sports peuvent étre pratiqués autant dans un
contexte de compétition et de loisir. Donc, je vais vous parler de I'histoire
du golf. Dans le texte qui suit il sera question de I'équipement, des terrains

de golf, le premier joueur et comment ce sport a commencé.

Pour commencer, je vais vous parler de I'équipement du golf a ces débuts.
Les premieres balles de golf étaient faites de plumes et cousues dans un
morceau de cuir. Elles étaient loin d'étre rondes comme celle
d'aujourd’hui, mais trés fragiles et dispendieuses. Ensuite, les batons
étaient fabriqués en bois sauf un en métal qui était pour se sortir de la
fosse de sable et les endroits plus durs a jouer. Les anciens joueurs de golf
portaient des manteaux longs avec une cravate alors que maintenant tout

le monde ou presque porte des polos qui ont été inventés en 1933 par le

frangais René Lacoste.

Ensuite, il faut savoir qu'il existe 2298 terrains de golf au Canada ce qui le
place au 2e rang mondial. Le plus vieux est le club de golf Royal Montréal
fondé en 1873 et qui célébre son 144e anniversaire (il a presque le méme
age que le Canada). Puis c’est en 1874 a Boischatel et 1876 a Toronto que le
2e et le 3e terrain au Canada ont vu le jour. Les origines du golf ne sont pas
claires, autant les Chinois, les Hollandais, les Francais que les Ecossais
disent étre l'inventeur de ce sport. Depuis ses débuts, il y a plus de 90
millions de joueurs de golf qui font de ce sport le premier sport individuel

le plus populaire.

Pour finir, le golf a subi une évolution depuis ses débuts. Que ce soit
I'équipement, les terrains, sa popularité, pour devenir universelle partout
dans le monde. La question a se poser, comment sera le golf dans plusieurs
années avec les nouvelles technologies? Une chose est slre, la popularité

n'a pas fini de grandir.

GLADIATEUR PRIS EN CAGE

Imaginez étre en cage, perdre ses droits et que vous étes considéré
comme des animaux. Les Etrusques sont un peuple qui ont vécu dans
la péninsule italienne, qui sont d’ethnie villanovien, et c’est ceux qui
ont créé les combats de gladiateurs, ce qui consiste a se battre dans

une aréne juste qu’a la mort.

Tout d’abord connaissez-vous Spartacus ? Vous pensez sGrement qu'il
existe juste dans les films, mais non, il a vraiment existé. Il était un
gladiateur thrace et a fait un des plus grands soulevements d’'esclaves
contre la République romaine. Il y a eu 8 films et environ 11 ouvrages
sur Spartacus. Il était classé dans les plus grands gladiateurs du
monde, car il était tres intelligent et tres puissant. Son arme favorite

était le gladius (arme courte souvent utilisée par les centurions).

Ensuite, il y a plusieurs types de gladiateurs dans l'aréne; vous étiez
souvent classé par votre couleur ou par votre peuple et méme pour la
cause que vous étes dans l'aréne. Le premier type est les rétiaires, des
hommes avec une tunique courte ou une mini-jupe avec une ceinture
(cela ressemble aux courtes jupes utilisées par les Irlandais). lls ont
souvent un brassard rouge sur le bras gauche et on un poignard a
I'intérieur. Les rétiaires sont armés d’un trident (une grande lance avec
trois fourches au bout). Ce type était souvent des hommes a la peau
noire, dont des esclaves. Le prochain type est les mirmillons, il avait un
casque large avec une haute créte, qui les faisait a ressembler aux
poissons. lls sont habiles d’'une mini-jupe en toile avec une ceinture
pour la tenir. Ces hommes sont armés avec un gladius tout comme
Spartacus. lls ont seulement une épée, mais avec un bouclier

rectangulaire comme celui des Iégionnaires romains.

Pour terminer, n'oubliez pas que les combats étaient dangereux et
finissaient souvent a la mort. Souvent, des hommes s’enlevaient la vie
pour ne pas combattre. Les armes étaient trés aiguisées, ils pouvaient
couper un bout de papier seulement avec la pointe. Il y avait méme
des femmes dans I'aréne comme Valeria Lucinda qui avaient 17 ans

lorsqu’elle combattait.
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LE SKIALPIN

Dans le monde entier, la pratique d'un sport est
trés fréquente, surtout ceux d'hiver. Le ski alpin
fait partie de ceux-ci. Pratiquer sur la neige, ce
sport est trés difficile a faire quand tu as de la
difficulté a rester debout avec deux skis sous les
pieds. Dans ce texte, je vais parler de plein
d’aspects historiques du ski alpin par exemple
comment il a commencé, les premiers clubs de
ski et plusieurs autres aspects intéressants sur le

ski alpin.

Dans un premier temps, le premier test de ski
alpin est annoncé en 1854 situé en Californie,
c'était une course de descente en vitesse. Ce
sport a été ajouté pour faire partie des Jeux
olympiques d’hiver en 1936, mais pour les
épreuves de descente et de slalom ils sont arrivés
un peu plus tard, c’est-a-dire en 1948, tandis que
le slalom géant, lui, est apparu aux Jeux
olympiques d’hiver en 1952. Avant (il y a presque
5000 ans), le ski était utilisé pour la chasse et la

guerre.

De plus, Le Montreal Ski Club, ouvert en 1904, est
le premier club de ski canadien dans le monde, il
se situe a Montréal comme le dit dans son nhom.
Les premiéres compétitions organisées par ce
club de ski ont été créées 2 jours aprés la
fondation du club, c’était une compétition de
saut a ski. Il y a eu Fred Harris qui est tres
important parce qu'il a été inspiré de ce club de
ski pour en faire un autre, nommé le Dartmouth

Quting club.

Pour finir, je crois que le ski est un sport qui est
vraiment intéressant a regarder et a pratiquer en
sachant les origines du sport et les premiers
clubs de ski c’est beaucoup plus amusant a
pratiquer parce que tu veux devenir meilleur.
Peut-étre que vous pourriez essayer de faire du
ski alpin dans votre vie, vous allez peut-étre
adorer.

Personnellement, jai essayé et jai

beaucoup aimé pratiquer ce sport.

GABRIEL COTE

GLISSE EXTREME

Une compétition de haut niveau avec des
juges qui décident du gagnant. Il a les jeux
d'hiver et également ceux d'été. Les jeux ont
été fondés en 1994 au Rhode Island aux Etats-
Unis. Cette compétition ressemble aux Jeux
olympiques, mais avec des jeux différents.
Cette compétition s'appelle les X Games.

Tout dabord, les Summer X Games se
déroulent au mois de juillet et aolt. La
principale ville ou les X Games d'été ont été
présentés était Los Angeles. Par la suite, les
dirigeants ont décidé que les épreuves se
dérouleront au Texas. Les sports sont : le vélo
BMX, les patins a roues alignés, la moto, le
skateboard, le rallye (course automobile ou les
participants doivent rallier un lieu précis), le
surf, le wakeboard et l'escalade. Il y a aussi
plusieurs disciplines dans chaque sport
freestyle, best tricks, etc. Pour voir les jeux, il y a
une chaine de télévision appelée ESPN qui
diffuse les X Games. Il a, également, des

extrémes Games dans plusieurs pays comme

la France, 'Espagne, le Brésil et 'Allemagne.

Ensuite, les Winter X Games ont vu le jour en
1997. Les premiers se sont déroulés a Big Bear
Lac, a Crested Butte et a Mount Snow. Par
contre, depuis 2002, les jeux se déroulent au
Colorado. Les épreuves se déroulent pendant
quatre jours a la fin janvier. Les épreuves des
jeux sont le ski, le motocross, la planche a
neige, la motoneige et l'ultracross (course de
motocross). Comme dans les jeux d'été, il y a
beaucoup de disciplines dans chacun des
sports ex. best tricks, hill cross, big air,
slopestyle, etc. Les extrémes Games sont d’'une
catégorie internationale.

Enfin, les extrémes Games ressemblent
beaucoup aux Jeux olympiques puisqu’il y a
les jeux d’été et les jeux d’hiver. Tout comme
les Jeux olympiques, les extrémes Games ont
différents sports. Le sport ne fait pas vivre plus

vieux, mais fait vivre plus jeune.

WILLIEO'REE

Depuis la naissance du hockey, ce sport ne cesse

d’évoluer autant technologiquement
gu’humainement. Auparavant, les blancs étaient
favorisés par rapport aux gens de couleurs plus
foncées. Par chance, un joueur a su faire sa place
et tracer le chemin pour les autres, il s'agit de

Willie O'Ree.

Tout d'abord, Willie est né au Canada, plus

précisément a Fredericton au Nouveau-
Brunswick. Il est aussi le plus jeune de ses 13
freres. Durant son enfance, il faisait partie d'une
minorité ethnique (petit groupe de personnes
avec une culture différente). Il commence a jouer
au hockey a l'age de cing ans. A 'age de quinze
ans, il joue dans une ligue avec des personnes qui
ont vingt ans. Aussi, lors de ses dix-huit ans, il
s'est blessé a I'ceil ce qui affecte grandement sa
vision lors des parties de hockey et méme dans

sa vie.

Ensuite, monsieur O'Ree a évolué pour plusieurs
équipes professionnelles dont les As de Québec,
les Bruins de Boston, les Autochtones de
Springfield, les Frontenac de Kingston, les
Canadiens de Hull-Ottawa, les Blades de Los
Angeles et les Gulls de San Diego. Il a pratiqué ce
sport pendant plus de vingt ans. Il a joué au-dela
de 1100 parties professionnelles. Au total, il a fait
862 points, dont 429 buts. Cependant, il a fait

seulement 14 points en 45 parties dans la LNH.

Pour terminer, malgré sa peau colorée, il a su
faire sa place de lenfance a sa maturité.
Cependant, sa carriére professionnelle a été plus

difficile, mais ila réussi a se démarquer. Il a

fallu plus de trente ans avant qu'un deuxieme 20

joueur « noir » puisque jouer dans la LNH.
Actuellement, il y a environ 5 % de joueurs
de peau colorée. Faudra-t-il encore plusieurs
années pour que ce pourcentage augmente

aplusde10 %?
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COMMENT MARCHER
SUR LANEIGE?

Il'y a bien longtemps, les Autochtones ont inventé un objet
vraiment pratique pour se déplacer sur la neige sans sy
enfoncer et c’est un moyen de faciliter la marche durant I'hiver.
En effet, la raquette a neige est bien pratique pour les hivers au
Québec, puis elle est aussi utilisée comme loisirs et comme

sport d’hiver de nos jours.

Par la suite, je vais vous informer des origines de la raquette.
Pour commencer, la raquette a été créée par les Autochtones
pour pouvoir aller chasser et pour pouvoir se déplacer durant
les hivers enneigés. Elle aurait été inventée il y a 4000 ou 6000
ans. Pour le moment nous ne savons pas ou la raquette a été
inventée exactement, mais selon des chercheurs, elle aurait
été inventée vers ['Asie centrale. La raquette a neige
d'aujourd’hui est bien plus moderne que les toutes premiéres

ragquettes inventées auparavant.

De plus, la fabrication des raquettes varie pour chaque nation
autochtone quand elles ont été inventées. Les souliers de neige
étaient fabriqués avec du bouleau blanc pour le cadre des
raquettes, puis tressé avec de la peau de cerf de Virginie. Puis
pour chaque nation, leur fagon de confectionner la raquette
était toute différente, aucune nation n'avait la méme
technique pour les produire. Aujourd’hui, les raquettes peuvent
étre fabriquées a partir du métal et du plastique, tandis que
dans les années ou elles ont fait leur apparition, elles étaient
fabriquées a partir de matériaux qu’ils trouvaient dans la

nature.

Pour terminer, la raquette a été inventée par des Autochtones
d’Ameérique du Nord, et plusieurs autres nations ont repris
I'idée des Autochtones pour faire leurs propres souliers de
neige. Pour conclure, pensez-vous que les raquettes du futur
seront beaucoup plus performantes ou plus améliorées que

celles que nous avons aujourd’hui?

LE POLYVALENT

MOT DE LA DIRECTION

Bonjour chers éleves,

C'est avec une immense joie que je me permets de vous
écrire ces quelques mots d'encouragement et de
félicitations ! Effectivement, je tenais a souligner le travail et
les efforts que vous avez fournis pour ce beau projet dans le
cadre du cours de frangais avec Monsieur Yohan. Une belle
initiative de votre enseignant qui a permis de nous
démontrer votre autonomie, votre sens de la recherche et
les habiletés acquises en classe. Continuer dans cette
lancée puisque tout ce que vous réalisez aujourd’hui
rapportera demain! J'en profite également pour souligner
le travail exceptionnel de votre enseignant qui, avec sa
créativité, sa rigueur et son professionnalisme, fait vivre des

activités enrichissantes a ses éléves!

Meilleures salutations,

Bruno Parent

Directeur adjoint 2e secondaire
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