RESPONSABILITES
DE L’ELEVE:

1-AIMER FAIRE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE
¢ Avoir une condition physique permettant de realiser toutes les

* activites offertes.

e Avoir un intérét marque pour le sport.

* Avoir une ouverture pour tous les sports.

*  Posseder un bon esprit sportif.

* Vouloir aller au bout de soi-méme.

e Faire les efforts attendus.

* Participer a toutes les sorties.

2-TRAVAILLER EFFICACEMENT

* Posseder des qualités qui favorisent le travail d'equipe.

e Avoir son materiel (costume) pour chacun de ses cours ainsi que le
materiel specifique a certaines activites.

*  Fournir une preuve dabsence valable pour les cours d'option man-
ques.

+  Ecouter en classe et ne pas couper la parole.

* Respecter les consignes d'organisation et dexecution.

e Faire le travail demandeé.

e Sexecuter sans delai.

e Sexprimer sans contrainte dans les moments prevus a cet effet.

* Faire preuve de respect envers ses coequipiers, le matériel et I'en-
seignant.

J-AV()IR UN BON DOSSIER SCOLAIRE

Ne cumuler aucun comportement

e Satisfaire aux exigences des enseignants de tous ses cours (travail,
resultats et comportementl.

e Se conformer aux reglements de I'école concernant l'assiduité aussi
bien en classe que lors des moments libres (pause et midil.

MULTISPORTS
R —
PLEIN AR




PRESENTATION

Cette concentration offerte aux eleves de la
|°¢ & 5° secondaire incite les éléves a faire
davantage d'éducation physique par le biais
dune multitude de sports. Les intentions ve-
hiculees par le programme sont de favoriser
le developpement de bonnes habitudes en

adoptant un mode de vie sain, de developper
le sens de I'autonomie, de linitiative et des responsabilites, dencourager

le developpement global de I'éleve tant sur le plan sportif que peda-
gogigue ainsi que de developper l'€leve en fonction de plusieurs sports
[techniques, tactiques, etc.

1R ET 2F SECONDAIRE

En premiere et deuxieme secondaire, les éléves comptent 6 périodes de
sports par cycle avec le méme enseignant. Avec ces periodes, les eleves
consolident leurs acquis et explorent plusieurs nouveaux sports (DBL ball,
gaelic football, ski de fond, hebertismel. Quatre sorties educatives sont
prevues tout au long de I'année. Les éleves seront alors inities aux
activitées de plein air randonnées en montagne, canot, mini rafting).

3¢ SECONDAIRE

Les éeleves suivent le programme regulier en education physique au
rythme de 2 périodes cycle en plus des 4 periodes de multisports. Le
volet plein air prend le I'importance (ski de fond, raquette, randonnées en
montagne, kayak de riviere, jeux exterieurs, etc). de plus, une dizaine de
sorties educatives sont prevues afin de realiser les activites de plein air
et les activites de decouverte [Boxe, judo, curling, golf, etcl.

4* ET 5" SECONDAIRE
En 4° et 5° secondaire, les eleves suivent le programme regulier en edu-

cation physique au rythme de 2 periodes cycle en plus de se voir offrir 'un
des deux choix suivants :

[- Multisports : du sport et encore du sport (sports d'equipe et indivi-
duel) + 10 sorties educative

2- Plein air : du sport et des activites de plein air + 10-12 sorties edu-
catives dont des randonnées avec coucher l'hiver ou l'eté.

EXEMPLE DE SORTIES PROPOSEES
MULTISPORTS I (1% SECONDAIRE)

Randonnée pédestre IEperon (PJC); Ski de fond Mont-Bélair;
Ecole de Cirque de Québec; Arbre en arbre

MULTISPORTS II (2" SECONDAIRE)
Randonnee pédestre Les Loups; Ski Alpin et snow; Mini-rafting; Gymnas-
tique

MULTISPORTS III (3* SECONDAIRE)

Canot pneumatique; Randonneée pedestre Mont du Lac des Cygnes;
Judo I; Boxe [; Trecking hivernal en raquette au mont Brillant;

Ski de fond Camp Mercier 17 km; Curling |; Golf Pratique

PLEIN-AIR (4* & 5° SECONDAIRE)

Randonnee pédestre Mont Dufour et Mont du lac & I'Empéche (ou 2 ans
Randonnée pédestre L'Acropole des Draveurs lau 2 ans)

Speleologie lau 2 ans); Via Ferrata, Tyrolienne, Arbres en arbres

Formation en escalade, escalade de glace; Ski de fond Camp Mercier 24
km; Raquettes avec coucher; Curling 2 et 3; Golf ; Pentathlon des Neiges;
Rafting; Golf Pratique; Plongee sous-marine fau 2 ans); Katag lau 2 ansl

MULTISPORTS (4* & 5% SECONDAIRE)
Saut & ski et arbre en arbre; Plongeon; Escalade; Ski alpin
Plongee sous-marine; 9 trous de golf; Boot camp; Bubble football
Katag lau 2 ansl, Vélo de montagne

PRECISIONS POUR LES SORTIES

A chaque année il y a des sorties de type prolongement de cours qui
occasionneront pour votre jeune du rattrapage scolaire. Certains cours
sont manqgues. Votre enfant doit faire preuve dautonomie et dengage-
ment face & ses recupéerations et participer, si la situation survient ¢ des
reprises dexamens en fin de journeée.

* La durée des sorties varie dune de-
mi-journée a une journee complete.

* Enpleinair, il y une sortie de deux jours
avec coucher.

Le profile multisports de I'ecole polyvalente
de L'Ancienne-Lorette est a maturité. Depuis
6 ans, les éleves de tous les niveaux ont la
possibilité de s’inscrire au programme Mul-
tisports et plein air. On compte plus de 180
eléves inscrits au programme. Les eleves de
quatrieme et cinquieme secondaire peuvent

orienter leur choix vers le multisports d'equipe
ou le multisports orienté plein air.

PROGRAMMATION SUR 5 ANNEES:

Aucours de leus cing annees de secondaire, les jeunes auront fait I'as-
cension des monts suivants : L'éperon (Parc National de la Jacques-Car-
tier, Les loups (Parc National de la Jacques-Cartier), , Le Scotora (Parc
National de la Jacques-Cartierl, Mont du lac des Cygnes (Parc des
Grands-Jardins), Le mont du lac & 'Empéche [ZEC des Martres) et I'Acro-
pole des Draveurs (Parc National de la riviere Malbaiel.

NOS VALEURS

Voici les valeurs sur lesquelles se fonde notre programme;

favoriser le developpement de bonnes habitudes en adoptant un
mode de vie sain,

developper le sens de l'autonomie, de linitiative et des responsa-
bilites

encourager le developpement global de l'eleve tant sur le plan
sportif que pedagogique developper I'€leve en fonction de plusieurs
sports (techniques, tactiques, etc)

(DBJI‘ CTIFS PROGRAMME

Favoriser le développement de bonnes habitudes en adoptant un
mode de vie sain;

Developper le sens de I'autonomie, de [initiative et des responsa-
bilites;

Encourager le developpement global de l'eleve tant sur le plan
sportif que pedagogique;

Developper I'éleve en fonction de plusieurs sports (technique, tac-
tiques, etc);

Assurer un cheminement scolaire regulier adapte aux exigences du
programme.



