INFO-PARENTS

JANVIER 2025

Dates importantes

Conseil d’établissement : 4 février 2025
Journée des flocons : 5 février 2025
Bulletin de la 2¢ étape : 7 février 2025
Journée pédagogique flottante : 13 février 2025
Journée pédagogique : 14 février 2025
Relache : 3 au 7 mars 2025

Période d’inscription pour I’année scolaire 2025-2026

La période d’inscription officielle est du 12 au 21 février 2025. La réinscription en ligne sera
disponible a partir du 12 février, vous recevrez un courriel pour vous aviser quand ce sera possible.
La période de choix de cours se déroulera en mars.

Message de la direction - Sécurité

Chers parents,

Il a été porté a notre attention par une citoyenne de L’Ancienne-Lorette que des éleves de notre
école prenaient des risques en s’aventurant sur la riviere partiellement gelée, prés de la forét. Nous
croyons important de vous en faire part afin d’éviter tout incident qui pourrait étre dangereux pour
la sécurité de nos jeunes.

Un message a été fait cette semaine a tous les éléves et nous comptons sur votre collaboration pour
y revenir également avec votre enfant.



Rappel - Zone Parents de I'Institut des troubles d'apprentissage

Nous vous rappelons I'abonnement école dont nous bénéficions cette année a la Zone Parents de
I'Institut des TA. Cette plateforme fort intéressante contient notamment plusieurs conférences sur
des thématiques variées ainsi que différentes capsules vidéo pouvant vous permettre de mieux
comprendre les difficultés de votre enfant ou de mieux vous outiller dans votre accompagnement a
la maison. N’hésitez pas a la consulter fréquemment puisque des nouveautés sont disponibles a
chaque mois.

ZONE PARENTS

Voici votre lien d'accés: https://cglr.short.gy/PARENTS PAL

CODE D’ACCES
Voici votre code : 9951

L’équipe de direction vous souhaite bon visionnement!

Prévention des dépendances

Chers parents,

Nous tenons a prendre le temps de vous écrire concernant une préoccupation au sein de notre école;
le vapotage. Etant un milieu d’éducation, nous avons |'obligation de faire respecter la loi et la
responsabilité de protéger la santé de nos éléves en encourageant un environnement scolaire sain.
Ainsi, des mesures sont mises en place pour sensibiliser les éleves, afin de prévenir cette pratique et
de limiter I’acces de ces produits par nos plus jeunes.

Au Québec, la loi qui régit le vapotage dans les écoles fait partie de la Loi sur le tabac, qui interdit
I'usage de produits de vapotage dans les établissements scolaires, y compris les écoles primaires et
secondaires. Cela inclut la totalité du terrain de ces établissements comme les espaces extérieurs, les
aires de jeux, les stationnements et les lieux de rassemblement. Ces mesures visent a réduire
I'exposition au vapotage et a protéger la santé des éleves.

Nous sommes actuellement a travailler avec le CQTS (Conseil québécois sur le tabac et la santé) afin
de mettre en place pour I'année scolaire 2025-2026, un plan de génération sans fumée (PGSF). Nous
croyons fermement qu’en travaillant ensemble, nous saurons en mesure d’accompagner les éléves,
les parents et le personnel scolaire face a cette préoccupation bien réelle sur la santé de nos jeunes.

Nous comptons sur votre collaboration pour soutenir nos efforts et discuter de I'importance de cette
guestion avec vos enfants.

Nous vous remercions de votre attention et de votre soutien.


https://cg1r.short.gy/PARENTS_PAL

Usage des réseaux sociaux chez les adolescents

INTERVENANTEEN
PREVENTION DES DEPENDANCES

Caroll-Ann Méthot
Palyvalente de 'Ancienne-Lorette, Bureau: 2119

10 principes pour réguler 'usage des
réseaux sociaux chez les adolescents

TROQUEZ LE CONTROLE
% POUR LE DIALOGUE.
Avant d'utiliser un logiciel de contréle

parental, demandez-vous si c& que
votre ado fait en ligne l'aide a se
développer ou lui nuit. Régulez son
temps d'usage en fonction et de
maniére collaborative.

SENSIBILISEZ-LE AU EXPLIQUEZ-LUI LES § }
FONCTIONNEMENT DE MECANISMES
SON CERVEAU. COGNITIFS EN JEU.

Si ses réseaux sociaux sont activés et Les écrans sont comme
& sa portée, difficile pour votre ado de des desserts pour le ~
travailler efficacement. cerveau. 0 \

9

DEFENDEZ SON DROIT A o u VALORISEZ LES ACTIVITES
LA DECONNEXION. HORS LIGNE.

Les aﬁolssoonls sont sensibles & la Plutét gue de vouloir & tout prix
valorisation de la réactivité et de la réduire son temps passé devant les
disponibilité, encouragée par le design écrans, proposez a votre ado des
des plateformes. Invilez les ados & ne activités hors ligne : sport, sorfies
pas lsisser |s lamps de réaction devenic ¢,y rglleg en famille, etc.

le métre étalon de leurs liens sociaux,
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VISEZ LE CONSENSUS.

Associez volre ado & la mise en
place des régles d'utilisation des
écrans : simples, réalistes et
acceptées par tous. Ecoutez leurs
objections et considérez leurs
propaositions.

OSEZ SORTIR DE VOTRE

N'HESITEZ PAS A DEMANDER
ZONE DE CONFORT. DE L'AIDE.

Vous étes convaincus que les

beurs ne font que raconter leur
vie, que TikTok est abétissant... ou inquiet. Un professionnel (médecin,
Prenez le temps d'explorer par vous- psychiatre ou psychologue) saura faire
méme, ou Mieux : proposez a votre le point sur la situation et proposer des
ado de vous initier. solutions adaplées.

Mailgré ces conseils, il se peut que
vous continuiez a vous sentir dépassé
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