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INFO-PARENTS  

SEPTEMBRE 2025 

Chers parents,  

Octobre approche à grand pas et l’année scolaire est déjà bien entamée ! Nous souhai-
tons partager avec vous les événements récents et à venir, ainsi que des informations 
importantes pour soutenir la réussite de vos enfants. Votre engagement est précieux, et 
ensemble, nous pouvons créer un environnement scolaire épanouissant, bienveillant et 
respectueux. Votre soutien est indispensable dans cette démarche, et nous vous remer-
cions de faire partie de notre communauté. Bonne lecture !  

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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École secondaire 
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SERVICE D’ERGOTHÉRAPIE 

Bo1rnjou1" chers parents, 

C'est avec un immense plaiisir que f amorce ma prem1ièrn année à tûtm d'er,got!hérapeurte au sein des 

services dlJadaptatiion scolaim de lJÉcole secondaiire polyvale11te die L'Ancienne~IILorette. Au1 fül des 

dernîèrns années, fa i eu la chance dtacquérîr une expériernc,e variée et enrîchissa11te auprès dl enfants et 

d'adotescent1ts dans différents miUeux (cliniques privées, mllR.DPQ Sa înt~Louis., CPE en commL111n1autés 

aurtochtones, école Maideleirne=Bergeron). Je suis très motivée à mettre ces acqu is au service du 

chemînemernt scolaire de votre jeune. en favorisant so11 autonomie et son fonctionnement au ,quotidien. 

Cette an11ée,. le service d'ergothérapie pourra pre11dre 

différnntes fo rmes, par exemple, des ateliers animés par 

l er,gothérapeuteJ des observa1tîons et/oui un soutien en classe 

lors. des actîvirtés animées par l'enseignant(eL. des rencontres 

de co11ce1rtat1ion avec l'équ1ipe=classe. Sii votre jeune bénéf1icie 

déjà d'un service en ergothérapie à re.xté rîeur de l.Jécole, je 

pou naiî colla IJo mr pour mettre en plLa ce [es rnco mm aint dations 

pertinentes pour l'école. 

Bon début d'année scolLaîre à1 tous et à toutes.! 

Pour toute qu1estîon, n hésitez pas à me contacter. 

An1abe l Boucher, er,go~hér.apeute 

ana bel .bouche r@cssdld .. gouv.~qc .. ca 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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Le rôl,e de l',ergothéra,peute 

r ergoth é ra peut,e sou1I:iient Il a 

partic:i1pation et IJ,eng,agemen1t: des 

élèves dans les dirlffére111te..s actïvités de 

lia vie scolla ire·. Par exemplle: s'habiller, 

s' alimenter; se d épi acer, o rga ni ser son 

matériel sco llairie, écri re, découperi, 

p,a ri1I:iici per aux ro IL!liâ nes et transitions 

du gro LI pe, utll iser I es outill s 

technollogiques, partidper al!.!lx 

riécriéatiions et aux co LI rs de sp é cira I i1tés, 

utiliser le transport scolake, etc. 
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INFO-PARENTS  

SEPTEMBRE 2025 

la psychoéducat·on à la PAL au coeur u service de 

l'adaptation scolaire 
c·est avec beal..iOOl.4' de pla]st'· ~ Je travaile avec réq.lipe de l'adaptation soo&ah:I depuls 
septembre 2024 comme psyohoéducatrioe. Spécialisée dans radaptation et la l'léadaptatl~ 
mon objecttr prncipal est ,cfout:lller les éJèves pour q~•us puissent niellx f'alre f'aœ à IEM.rs déf1S 

qoot:ldens, quis solent plJs de rordre émotJonnel, oomp:rtement.all social oo oo{TitW~ Voici ~ 
bref résuTlé des services ,offerts en psuchoéd.Joatoo 

,,,_ ______ 'liioa. 

, nt:erven. . Évalua.tlon 

Centre 

• lnterverir directement ou 
indirectement auprès des 
élèves aux priSes avec des 
diffieultés d adaptatiOr"l 

• Privilégier Paction sur le 
terrain et être présente 
dans le quotidien des élèves. 

•_Anlma~lo n 

Animer des activités 
psychc>éducatives. en groupe ou 
en sous-grot...pe, sur différents 
thèmesl notamment I auto­
régula.tion émotionnelle1 les 
compétences socio­
émotionnelles. la résolution de 
confli~ la connaissance de soi, 
etc.)~ 

de services scolaire 
des Découvreurs 
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Évak.Jer différentes 
problématiques afin de mieux 
comprendre les diffa.Jltés 
d adaptation et d ,nterveni de 
manière eff1CaCe en proposant 
des solrtions propres aux 
besoins de chacun. 

R ole-co nsell 

Accorrpagner les 
intervenants soola·res 
(enseig,antsl TES, direction) 
afin d,orienter des processus 
cl"niq.Jes ou d'intervention. 
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TRANSPORT SCOLAIRE 

Ad!Yenant un r,etardl de l~a1utobus, d,e votre enfant, veuiUez prierndr,e note d,es c,o,nsignes suirvant:es : 

1. Après lin délai d'envîron 15 mînutes,. nous vous învîtons à c,onsullt,er vos ,coumi,ets afin de vérifier si 

un avis die retard vous a été tmnsmis (objet du message : Avis die retard) ,. 

2. Pour toute vall1dation ou information supplémentaîre, il ,est possiibl.e die communiquer avec Ile 

Serviice de transport scol.ai rn au 418-652,-2121 t poste 4118. Si vous êtes dirigés vers une boîte 

vocale, nous: vous inMîtons à la isser un message avec vos coordonnées; un membre de l'équipe 

vous rappellera dans les pllus brefs délais. 

3. Il est également possible de consulter tes avis de retard en !ligne sur le site du Cemrn de services 

scolaire des Découvreurs (www.cssdld.gouv.qc.ca): 

-.- do do 

Le service· cl e transpo rt s'effo rce de publ ier l es ,avis de retard ra picl e ment: pour que v-o us ayez un état de la s'i'tuati on en 

temps rêe l [e p lus possib le. Cependant, un délai peut su rven ir si l e chauffeur t a1rde à s ignal er qu 'il accuse u n retard su r son 

trajet. 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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www.cssdd.gouv.qc.ca
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TRANSPORT SCOLAIRE 

Pour déclarer l~absence de votre enfant. nous vous invitons ,à: 

1. Contacter le Service de transport scoLaîre au 418-652-2121 t poste 4118. Si vous détenez le numéro 

de ceLLuLa îre du c hauffeur/chauffeuse, vous pouvez le/La contacter dfrectement. 

2. Envoyer un message par courrfe l à L'enseignant(e), en metta 11t en pièce jointe la technfcienne en 

éd ucatîo11 spécialisée attitrée à la cLasse de votre enfant. 

Responsabilités des parelilts en Lien avec le transport scolaire: 

La collaboration des parents constitue un élément essentîel pour assurer Le bon déroulement du transport 

sco la ire a i11si que pour assurer La sécurité et le bien-ètre de L'ensemble des élèves q uî en bénéfic ient. À 

cet effet, Res parents sont invités à : 

Centre 

Informer l~équipe-école des besoins particuliers de votre enfant pouvant influencer son 

tra nsport (p.ex. cons ig11es particu~ières, stratégîes d 'accompa,gnement, matériel nécessaire); 

Veiller, chaque matin, à ce que votre enfant soit disposé à prendre Le transport scolaire (p.ex. 

dispositïorn affective et émotionnelle, état de santé) ; 

Assurer une prés.ence au retour de l"école afin d'accueillir L'enfant à son arrivée; 

En cas de situatîon problém atîque, collaborer activement avec L'école et Le service de transport 

da ns L' identîfication et La m îse en place de mesures préventives ou de solutions a ltematives, da ns 

le but de m ainten ir un transport sécur ita ire et adapté aux besoins de l'enfant. 

de services scolaire 
des Découvreurs 
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t 

• 
• 

Les nouvelles du PFA 
par les élèves du PFA-B 

• 
Collation spéciale 

Pour la première journée d'école, Je 2 septembre, tous les élèves de l'êcole ont reçu 

une collation spé cia1 e à la po use du matin. Choque élève a pu m o nger de délic ieux 

biscuits et prendre un jus. Les élèves ont apprécié l'attention. 

L'ép.luchette de maïs 

Le vendredi 12 .septembre dernier, les é]èves du AFA et FPT ont organisé et vécu une 

éplucnette de moïs. Cette année, le FPT s'est occupé d éplucher le moïs et 

d'apporter des tables, des chaises, des assiettes, du jus, du beurre et du sel. Merci o 
Lou.-ence, Marie-JoëJle et Nadine d{ovol .- fait cuire le mors, il éta~t délicieux. Les 

élèves, 1 es ense I g na nts, les éd ucoteurs et même quelques membres du personne I de 

l'école se sont rég olés. 

Les élèves du PFA B ont oi1mé I' ochv ité et ve u I ent la refaire 1 'on p rocho in. 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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• 
• 

Centre 

Les spécialistes du PFA FPT 
Présentation écrite par les élèves du Pf A-B 

Les enseignants d 'êducation physique 

Guillaume Bélanger 

Enseignant en éducation physique, Guil laume s'occupe des 

classes PFA-A et FPT 2-3. Il voulait vous transmettre ce messoge 

~ « Bonne année scolorre. Je souhaite ou;,c élèves beaucoup de 

plo ls Ir et d'apprenti ssog est 1) 

Adresse cou rri e 1 : gui l lo u me. bel ange r@cssd dl.go uv. ~
1
c .ca 

Luc Locha nce 

Luc est ensei g no nt en éd ucoti on physique pour I es cl asses de 
- - PFA-B, FPT 2S, CAPS1 et DÉFI-L Il avait un message pour vous : 

<.{ Nous a llons bientêt débuter la piscine. Pour tous les groupes 

auxquels f enseigne et pour le groupe de PFA-B, nous Irons ô la 

pisc I ne I o rsq ue votre enfa nit a un cours d' éd uc otl on physique à 

la troisième période. Votre enfant doit avoir son matériel ; 

mail lot de bain servlett,e, casque de bain {sandales et lunettes 

-.....:::::::.z....w sont optionnelles). Mercf de votre co 11 aiborohon ~ » 

Adresse courriel : luc. lachance@cssdd.gouv.QC.ca 

Luc Pel 11e ti er 

Luc est le deuxième enser gno nt en éduca fi on physique q u fi 

porte ce nom. Il enseigne aux c]asses de PFA-C, FPT lA et 

FPT 1B. Voici un message de Luc : << Pour une bonne hygiène de 

vie, assurez- vous que votre enfant art son ~Inge d'éducation 

physique à chaque cours, ainsi que de bonnes espadril les t Je 

vous souhafte une .superbe année scolaire~-» 

Ad resse cou rri e.l : J..u.c. pel I eti e ce cssd d g,ouy, q,c.c 01 

de services scolaire 
des Découvreurs 
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Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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Les enseignants spécia listes au PFA et FPT 

• i 
Marie-Joëlle Audy-Coiteux 

••••••• t 

• 
Marie-J oe me est l'enseignante d'an g I ais et de mult i-arts. E 11 e 

enseigne dans toutes les classes de PFA, aux deux c lasses de 

FPT 1 et à I o classe de FPT 2S. Vo Ici son message : "" Vous 

pouvez me j
1
oind re po r cou rrl e 1. )) 

Adresse courriel : .mj.audy.=coiteu)(@cssdd.gouv.Qc.ca 

La ur-e nce Robita il le-Bilod eau 

Laurence enseigne les sciences aux trois groupes de PFA et aux 

g roupes de FPT 1A et FPT 1B. Elle enseigne aussi l\.nivers social 

auoc groupes de FPT lA et FPT 18. Voici Je messoge• qure, le veut 

vous dire : « Au plaisir de collaborer avec vous~ » 

Adresse• courriel : 1 o urence .1ro bi toi l le@cssdd. gouv .Qc.co 

Yann V il le neuve-S ico n ne l ly 

Yann enseigne l'anglais, les mult l-orts et l1A.P.S. ou groüpe FPT 

2-3. Il enseigne aussi l1univers social aux g roupes FPT 2-3 et 

FPT 2S, les TICS au groupe CAPS et le fronçais aux groupes FPT 

2S et DÉFJS 2. 

Adresse courrle1 : y_.vsiconnelly@cssdd.gouv.~c.ca 
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~ -

lnf orma tians pour ië~ 
parents du PFA et FPT i /2, 
[ __ ~-o- rt- ie-· -a-u- x- p-o- m-·-m- e-:s-· -----------------] ~n-

~ ~ 

Centre 

Ou1and : 3 octobre 2 025 

Ouoi: Cueullette de pommes (3 livres), dégustat ion de jus et crème glacée 

à la Chocolaterie 

Ou1œ : Iles groupes du PFA et FPT 

Où : Polyculiiu1e Plante à Sainte-Pétroni lle (ille d'Orlé.ons) puis Chocolaterie 

de l 11e d ,Qr,léans (pour une crème g I o cée - o ptio(I ne 11 e) 

Repas : Fournir un repos froid 

T rcnsport : Autobus sco la Ire 

Coût : 25$ en orgent ou par chèque avàn • la sortie; orgent de poche pour 

lilne crème g I a cée I o Jou rné-e de la sortie 

[cafétéria 

L" ABC du l unch est rentre prise q u~ dessert la c arfétéri o de la PAL le menu 

,affiché en ligne, sur leur site internet ainsi q ue sur le site ,de lia PAL (section 

SeN lces aux é I èves], pou rirait changer en janv Ler 2 026. 

Les repos changent tourtes I es 4 se main es, mals certo I ns sont dispon llb I es 

tous les jours. Pour les élèves qui désirent manger un sandwich au chorx, ils 

sont invl tés a passer I eur commande et ,à I a payer lors de I a pause du matin 

,afin d, être se rvl s pl us ra p Id ement. 

Il e:dste q uartre modes de paiememt : en orgent comptant, par lnteroc (avec 

une co rte p hysi 9 ue ), avec une carte-repas ( à acheter a uprês de I o 

responsable) ou avec une carte S1..J r laque~~ e vous déposez I e montant de 

votre choix. T o uites. 1 es in formations sont di sponi 611 es sur leur s lte : 

htips,://a bcd u1 uoc!b com / 

de services scolaire 
des Découvreurs 
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Le bien-être, la créaƟon de liens affecƟfs et du senƟment d’appartenance des élèves sont 
étroitement reliés à la communicaƟon.  Les intervenƟons de l’orthophoniste ont donc pour but 
principal de promouvoir le développement et le mainƟen de la capacité des élèves à communi‐
quer avec les différentes personnes de l'école, à la fois pour comprendre les autres et se faire 
comprendre. Par exemple, l'orthophoniste peut aider les intervenants à cibler les objecƟfs langa‐
giers à travailler au quoƟdien, idenƟfier et enseigner les stratégies gagnantes pour mieux commu‐
niquer avec l'élève, recommander un ouƟl d'aide à la communicaƟon, soutenir l'élève en classe 
pour une acƟvité, réaliser des ateliers en classe, etc.  
Catherine Hachez    
Orthophoniste 

RÔLE DE L’ORTHOPHONISTE EN ADAPTATION SCOLAIRE 

Bonjour,  

Je m'appelle Rosalie Houle, je suis l'une des deux orthophonistes qui aura la chance de travailler 
auprès de vos enfants ceƩe année. Je serai à la polyvalente une journée par semaine. Mon rôle 
est de soutenir le développement de la communicaƟon des élèves afin de favoriser leur intégra‐
Ɵon, leurs apprenƟssages et leurs relaƟons sociales. Mes acƟons viseront à soutenir vos enfants, 
mais également tous les membres de l'équipe de la PAL qui les entourent. Pour toute quesƟon, je 
vous invite à communiquer avec moi par courriel ou par téléphone. Voici mes coordonnées :  

rosalie.houle@cssdd.gouv.qc.ca 

418-652-2121, poste 6014 
Au plaisir de discuter avec vous! 
Rosalie Houle  
Orthophoniste 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 

f'"'\1 ; b H H '-<-ue ec en 



 ÉCOLE SECONDAIRE POLYVALENTE DE L’ANCIENNE-LORETTE 
 1801, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3C6  

T 418 872-9836 F 418-872-8142  
csdecou.qc.ca/pal/  

SÉCURITÉ PRÈS DES AUTOBUS SCOLAIRES ET DE LA VILLE  

 CALENDRIER DES ACTIVITÉS 

21 octobre: Rencontre du Conseil d’établissement 

13 octobre: Congé pour tous 

24 octobre: Journée pédagogique 

 

Nous avons à cœur la sécurité de nos élèves aux abords de l’école. Pour garantir 
la sécurité, nous vous demandons deௗ: 

 

āRespecter les aires réservées aux autobus scolaires 

āÉviter d’attendre votre enfant dans le stationnement du côté gauche de l’école             

  car des autobus scolaires s’y trouvent à la fin des classes 

āFaire attention aux enfants qui circulent tout autour 

āRespecter les limites de vitesse affichées 

OBJETS PERDUS 

Nous vous rappelons que les objets retrouvés dans l’école comme les livres, les 
vêtements, les boîtes à lunch, les objets de valeur, etc., sont au secrétariat dans 
une armoire à cet effet ou sur une table à la cafétéria. Votre enfant peut venir du-
rant les heures d’ouverture pour vérifier si ce qu’il cherche s’y trouve.  

1 CALENDRIE DES ACT VITÉS 

loBJETs PERDUS 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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LES PARTENAIRES DE COEUR 

Les Partenaires de cœur : acƟfs même durant les vacances !  
 

Les élèves du groupe Défis 2 – de jeunes adultes de 16 à 21 ans vivant avec une déficience 
intellectuelle moyenne – ont brillé cet été à quatre marchés publics : 

· Samedi 23 août : marché du jardin communautaire de L’Ancienne-LoreƩe 

· Dimanche 24 août : Racine au Cœur des Arts à LoreƩeville 

· Jeudi 28 août et jeudi 11 septembre : Marché public de L’Ancienne-LoreƩe  

    (vente de maïs frais à 1 $) 

 

Ces parƟcipaƟons ont été rendues possibles grâce à Karine Cummings, leur enseignante, 
Julie Émond, technicienne en éducatrice spécialisée, et Liliana Maheux, élève du régulier 
à la PAL, ainsi que certains parents d’élèves de Défis 2. Le dimanche et le jeudi 28 août, 
Camille (9 ans) est venue prêter main-forte avec enthousiasme. 💪✨ 
 

Nos jeunes ont fait de belles rencontres et vendu plusieurs créaƟons réalisées avec soin. 
Ces expériences leur permeƩent de : 

· Développer leur autonomie 

· Renforcer leurs habiletés sociales et entrepreneuriales 

· Contribuer acƟvement à la vie de leur communauté 

Une belle expérience enrichissante,   
Karine Cummings 
Enseignante  DÉFIS 2 (adaptation scolaire) 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 

Québec:: 
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DÉBUT D’ANNÉE FESTIF AVEC UN DÎNER HOTDOG 

Pour célébrer le début de ceƩe nouvelle année scolaire, les groupes CAPS-1, DÉFIS1 et DÉFIS2 se 
sont réunis autour d’un dîner Hot-dog convivial. Ce moment a permis aux élèves de partager un 
repas simple et chaleureux, tout en renforçant l’esprit de groupe et en démarrant l’année du bon 
pied. 

Nous tenons à remercier chaleureusement nos commanditaires, Métro Ancienne-LoreƩe et la pâ‐
Ɵsserie Ramona Tannous de Saint-AugusƟn, pour leur généreux souƟen qui a rendu ce dîner pos‐
sible. 

Une belle occasion de créer des souvenirs et de débuter l’année dans la bonne humeur !  
 

Maxime Lessard 
Enseignant de la classe de DÉFIS-1 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 

Québec:: 
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PLAN DE LUTTE CONTRE L’INTIMIDATION ET LA VIOLENCE 

Conformément aux exigences de la Loi dur l’instruction publique, la PAL possède un 
plan de lutte contre l’intimidation et la violence : pour un milieu d’apprentissage sain et 
sécuritaire. Ce plan a principalement pour objet de prévenir et de contrer toute forme 
d’intimidation et de violence à l’endroit d’un élève, d’un enseignant et de tout autre 
membre du personnel de l’école.  

 

Pour signaler une situation d’intimidation, un acte de violence ou un acte de violence à 
caractère sexuel, vous devez contacter la TES de niveau ou la direction adjointe de ni-
veau. 

 

Vous trouverez les coordonnées en cliquant sur ce lien : 

https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/ecole/repertoire-du-personnel/ 

 

Vous trouverez notre plan de lutte en cliquant sur ce lien :  

https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/09/Plan-de-lutte-PAL.pdf 

 
Si vous souhaitez faire une plainte en lien avec l’application de notre plan de lutte, 
vous trouverez la procédure en cliquant sur ce lien : 

https://www.cssdd.gouv.qc.ca/parents/traitement-plaintes/ 
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