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INFO-PARENTS 

Sur notre site Internet, vous trouverez les planifications annuelles des cours pour les 
élèves du secteur régulier de la 1re à la 5e secondaire. Dans ce document, plusieurs 
informations concernant les évaluations et les contenus notionnels de l'année scolaire 
2025-2026 s'y retrouvent. 

Voici le lien pour y accéder:  

Informations générales – Polyvalente de L'Ancienne-Lorette 

Bonne lecture! 

L’équip d direction 

- Rencontre du Conseil d’établissement : 25 novembre 2025

- Journées pédagogiques : 20 et 21 novembre 2025
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PLANIFICATION ANNUELLE DES COURS ET DES IIVALUATIONS 
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ÉCOLE SECONDAIRE POLYVALENTE DE L’ANCIENNE-LORETTE 
 1801, rue Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3C6 

T 418 872-9836 F 418-872-8142 
csdecou.qc.ca/pal/ 

La page internet des présentations de matières et enseignants par niveau est mainte-
nant en ligne. Vous pourrez ainsi avoir les grandes lignes concernant les contenus de 
cours de vos enfants et pourrez mettre un visage sur les noms de leurs enseignants. 

Voici le lien à consulter: 

hƩps://pal.cssdd.gouv.qc.ca/presentaƟon/ 

Nicola Legaré 
ResponsableÊFootballÊAthlétiques 

Entraîneur-chefÊJuvénile 

EnseignantÊenÊanglais 

Chers parents, 

L’École secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette a officiellement adopté sa Straté-
gie génération sans fumée le 17 octobre dernier, lors d’un événement rassemblant 
élèves, membres du personnel et partenaires.  Vous avez également reçu un courriel le 
20 octobre afin de vous inviter à prendre connaissance de la démarche et de créer un 
moment d’échange avec votre enfant. 

Cette initiative vise à maximiser les actions contre le tabagisme et le vapotage, dans le 
but de favoriser la santé globale et le mieux-être de notre collectivité. Elle repose sur 
trois axes : la prévention, le soutien à l’abandon et la règlementation. 

Voici à nouveau le lien pour y accéder : 

hƩps://pal.cssdd.gouv.qc.ca/pgsf/ 

Au nom du comité PGSF, nous vous remercions de votre précieuse collaboration. 

Cordialement, 

Chanta Spina 

DirectriceÊadjointe,ÊresponsableÊdesÊélèvesÊdeÊ3eÊsecondaireÊetÊdeÊlaÊcoordinationÊdesÊéquipesÊsportives 
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Vous avez reçu toutes les informations concernant la première CAM-PAL de financement 
par courriel le 17 octobre dernier. 

Voici un petit rappel des éléments-clés: 

· Tous les profits seront déposés dans le compte-élève et pourront être utilisés pour
payer   des activités scolaires (voyages, vêtements des Aths, activités parascolaires,
album de finissants, etc.).

· Notre partenaire est Perfection.

· Ouverture de la boutique en ligne: 17 octobre au 14 novembre 2025

· Pour se créer un compte, il suffit de suivre ce lien  (et de visionner cette vidéo au

besoin) pour s’inscrire comme vendeur pour la campagne de notre école.

· Les livraisons sont prévues dans la semaine du 8 décembre.  L’horaire et le lieu

exacts seront communiqués aux vendeurs participants.

Pour toute question relative à la CAM-PAL de financement, veuillez écrire à Thomas 

Robitaille (thomas.robitaille@cssdd.gouv.qc.ca). 

La deuxième CAM-PAL se déroulera en février et un autre courriel d’information vous 

sera envoyé à ce moment. 

Bonne CAM-PAL! 

L Comit d financement 
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MESSAGE DE L•INGêNISTE DENTAIRE 

Centre 

LES SCELLANTS DENTAIRES AU 
' DEUXIEME SECONDAIRE : 
Une bonne chose à faire 

Qu'est-ce qu'un scellant ? 

Le scellant est une barriere 
qu i protege les dents 
d adu lte (molaires) contre 
la carie. 

Dent non scellée Dent scel lée 

Pourquoi? 

La deuxième molaire pousse vers l'âge de 13-14 ans. Elle est lo in au fond de 
la bouche et e t d iffic ile à nettoyer. C'est le bon moment de la protéger ! 

Comment? 

Si tu en as besoin, après l'examen fa it par une 

hygiéniste dentaire, tu recevras un formula ire 

à rempl ir et à retourner à l'école. 

/ 

Savais-tu que ? 

3 jeunes sur 4 d deuxième secondaire ont des 

carries denta ires. 

~--------./ 
Gratuit 

re à l'école 

C'est un service offert gratu itement. Les scellants seront fa its à ton école, 

pendant le heure de classe. 

c..ntre~ 
Wlhlwslfltlre de und 
---~soàlua' ,,.,.~ 

Québec 

Toi, t'es-tu scellé? 

de services scolaire 
des Découvreurs 
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INVITATION MARCHê CIÉAFOLIE 

" 

;., 

CREA 
LE MAR€'H - 1CRËATI F IOE Ali!T l:SA.NS 

Les 8 E!' • 9 no1vembre prodhain, se tiendra. 
la 7e éditio du Marché CfiéaFolie. Cet 
,événement d'envergure se• tien . en 
coll.aboration avec ~a. PAL car une partie 
des prof ts d1e org1anis.at~ion est rem~.se à 

~ --------~ "• 3 organis.a:ti'ons / ,é~,èves de éco~e:: les 
frnni.ssants 1 'é,quipe tedhn'ique et l~e voyage 
à Lo · dres. C'est un1e 1pr1ogrammation pour 
oute l,a famille: 95 exp1osants variés, Jeux 

gonflab es, animat·o,n lllittér.aire et ,a.utr,es 

Suivez e marc é sur ie,s résea.ux sociaux 
'" vœa 

https://www.facebook.com/MarcheC eafo~ie 

Venez fair,e votre tau , 1c'es • à ne pas 

manquer 

Note: Prévoyez un peu d~argent comptant potJr encourager le casse--croûte 1 le ves iaire aux 
profits des finissants et/ou profitez du grym nase avec vos petrts au profit du voy.ag e à 
Londres_ 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 
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https://www.facebook.com/MarcheCreafolie
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Tel que prévu par le ministère de l'Éducation, des contenus en orientation scolaire et 
professionnelle (COSP) sont offerts dans toutes les écoles aux élèves de la 5e année 
du primaire à la 5e année du secondaire. Ces contenus obligatoires ont pour but d’ou-
tiller graduellement les élèves dans leur réflexion sur leurs choix scolaires et profes-
sionnels en plus de favoriser une préparation aux différentes transitions qu’ils vivront. 
Ici-bas, vous trouverez un lien qui vous permettra de consulter un guide explicatif des 
COSP. Dans ce même guide, vous trouverez un guide d’accompagnement qui peut 
vous permettre de pousser la réflexion avec votre enfant. Pour les parents d’élèves en 
secondaire 4-5, vous pouvez également vous abonner à la page Facebook du SRACQ 
(Service régional d’admission au collégial de Québec). Vous aurez ainsi accès à plu-
sieurs informations en lien avec les dates importantes, les portes ouvertes ainsi que de 
nombreuses activités afin d’aider votre enfant dans son choix de Cégep. 

Lien vers le guide explicatif : Ici ! 

Bonne lecture 

Merci de prendre note que le technicien en informatique, Monsieur Olivier Blanchette-
Desrosiers, est disponible pour aider les élèves ayant des situations particulières avec 
leur Chromebook ou leur ordinateur de la mesure 30810 au local 2345 (bureau en 
face des vitres du gymnase) aux moments suivants : 

- Du lundi au vendredi de 8h45 à 9h15

- Du lundi au vendredi de 12h45 à 13h15

Merci pour votre habituelle collaboration, 

L’équip d direction 
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CONTENUS EN ORIENTATION SCOLAIRE ET PROFESSIONNELLE AU SECONDAIRE 

(COSP) 

CONTENUS EN ORIENTATION SCOLAIRE 
ET PROFESSIONNELLE 

DISPO IBILITês DU TECHNICIEN EN INFORMATIQUE POUR LES êLêVES 
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https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2024/10/COSP-Feuillet_parent_secondaire.pdf
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En formation professionnelle, plusieurs programmes sont offerts en enseignement indi-
vidualisé, une approche différente de l'enseignement magistral. 

Chaque élève progresse dans les compétences, avec l’appui de ses enseignants selon 
des délais prescrits. L’apprentissage se fait grâce à des capsules vidéo, des exercices 
et des manuels, plutôt que par des cours donnés à tout un groupe au même moment. 

Cette formule convient particulièrement aux jeunes qui : 

- préfèrent travailler de façon autonome, sans la pression d’un groupe ;
- souhaitent avancer plus vite quand ils maîtrisent bien la matière ;
- aiment organiser leur apprentissage selon leur méthode de travail.

Une approche qui favorise la motivation, la confiance et la réussite, peu importe le 
point de départ. 

DécouvrezÊcetteÊfaçonÊd’apprendreÊdansÊlaÊcapsuleÊdeÊnotreÊorthopédagogueÊ: 
visionner la vidéo 

PourÊexplorerÊlesÊformationsÊoffertesÊauÊCSSÊdesÊDécouvreurs: https://fpdecouvreurs.com/ 

PourÊexplorerÊlesÊformationsÊprofessionnelles: https://www.admissionfp.com/ 
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L'ENSEIGNEMENT INDIVIDUALISI I APPRENDRE AUTREMENT 

Maurice ma 
Barbeau 

Centr• de formation 
profH1ionn•II• 

Centre 
de services scolaire 
des Découvreurs 

... ~, ~~ L ~ 
MARIE-ROLLET 
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Voici en rafales quelques informations concernant les activités de nos finissants 2025-
2026: 

1. Le déjeuner des finissants s’est tenu le 8 octobre dernier. Plus de 230 finissants s’y
sont inscrits, ce qui est une superbe participation. Le thème était « C’est le moment
d’écrire NOTRE histoire » et invitait les jeunes à se vêtir de blanc, inspiré de l’anti-      

   quité Grec.  L’objectif est de solidifier le sentiment d’appartenance et de créer un 
 souvenir mémorable.  

Chapeau aux organisateurs, Alexianne Sylvestre (présidente des finissants) et son 
Éxécutif !  

Ci-bas: Alexianne Sylvestre et le Conseil étudiant formé de Maélie, Vincent et Victor   
(crédit photo: Alexandra Paquin) 

2. Commanditaires recherchés !!! Le comité de financement offre aux entreprises la 
possibilité d’acheter de la publicité dans l’album des finissants 2026. Tout l’argent 
amassé servira à réduire les coûts du bal et de l’album des finissants. Si vous avez 
des contacts ou possédez une entreprise et avez le goût de vous afficher, je vous 
invite à communiquer avec Élisabeth Lavallée à l’adresse suivante :
lavalleee@cssdd.ca  afin d’obtenir la procédure pour pouvoir contribuer.
Merci d’encourager ce projet !

3. La date et l’endroit du bal ont été annoncés lors du déjeuner des finissants. Les dé-    
tails restent à venir:  26 juin 2026 - Hôtel Plaza Québec

Vos enfants recevront la majorité des informations via le groupe instagram privé des fi-
nissants 2026 et le Classroom Vie étudiante de secondaire 5…  Alors demandez-leur de 
se responsabiliser et de vous informer lorsque nécessaire.   

Merci de votre collaboration et de votre support au quotidien ! 

Marilin Fortin, tech.ÊenÊloisir,ÊresponsableÊdesÊfinissants 
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Le samedi 4 octobre dernier notre équipe de soccer juvénile masculin participait au 
championnat régional scolaire RSEQ dans le catégorie D4N1. Ils ont fièrement terminé 
en 1er position remportant la médaille d'or et la bannière. Il est important de mention-
ner qu'ils ont également remporté la bannière de ligue puisqu'ils ont aussi terminés 
premier de leur catégorie grâce à une fiche parfait de 6 victoires - 0 défaite. 

crédit photo: Alexandra Paquin 

 
Anne-Mari Bureau 
TechnicienneÊenÊloisirs 
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CHAMPIONS 
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Niveau 1 




