
 
INFO-PARENTS 

  
 

- Fermeture cafétéria : Le service de cafétéria sera suspendu du 15 décembre au 
19 décembre. Svp, prévoir les collations et les repas en conséquence. 

- Fermeture congés des Fêtes : du 22 décembre au 2 janvier 
- Journée pédagogique : 5 janvier 

 
 

  



 

 

L’auto-détermination, c’est la capacité de faire des choix et de prendre des décisions pour soi-
même. Il est important d’amener votre adolescent à développer cette compétence essentielle 
au développement de son autonomie, de son estime personnelle et de sa qualité de vie. 

Offrir un choix permet de soutenir le développement de l’auto-détermination; 

En faisant participer votre enfant à la prise de décisions; 
En soutenant sa capacité à s’exprimer;  
En sortant d’un mode de réponse « oui/non » 
En encadrant les décisions qu’il peut prendre. 

Il est important d’offrir des options adaptées à son niveau de compréhension et de 
communication. Chaque petit choix compte ! Même s’il présente des difficultés à communiquer, 
votre adolescent voudra avoir son mot à dire. 

Par exemple :  

• Choisir entre deux vêtements le matin 

• Décider de l’activité familiale de la fin de semaine 

• Sélectionner ce qu’il veut manger ou écouter 

• Choisir entre deux tâches à faire dans la maison 

• Choisir qui l’accompagne à une activité ou un rendez-
vous 

• Choisir l’ordre des tâches  

• Choisir ce qu’il met dans sa boîte à lunch 

 

Important ! 

• Lâcher prise ! Respecter ses préférences ou sa façon de 
faire, même si elles sont différentes des nôtres. 

• Valoriser ses décisions : “Bonne idée ! Tu as bien choisi.” 

Catherine Hachez, orthophoniste 

Les questions fermées sont répondues par 
« oui-non ». Ce type de questions peut 

être difficiles à comprendre pour certains 
jeunes. Elles peuvent engendrer de la 

frustration de part et d’autre si on obtient 
des réponses négatives à répétition… 

 

Si votre adolescent a tendance à répéter 
systématiquement le 2e choix proposé : 
utilisez des images, des objets ou des 
gestes pour l’aider à comprendre et se 

rappeler des possibilités. Utiliser des choix 
visuellement est aidant, même pour des 

décisions plus complexes. 



 

 

 

  



 

 

 

💛💛 Marché Créafolie – Une belle réussite! 
Dans la fin de semaine du 8-9 novembre, notre groupe a eu la chance de participer au Marché 
Créafolie! 
Ce fut une belle occasion d’échanger avec le public, de montrer le savoir-faire de nos élèves et 
de faire connaître notre projet Partenaires de cœur. 🌟🌟 
Avec l’aide de leurs parents, de Monsieur Louis, de Mme Julie et de Mme Karine (qui n'est pas 
sur la photo) (accompagnée de sa fille Camille), les élèves ont vécu une belle expérience 
d’entrepreneuriat. 
 
Grâce au site Calculateur de monnaie, ils ont aussi pu travailler le calcul du remboursement et 
manipuler de l’argent de façon concrète. 💰💰 
https://mbonitho.github.io/CalculateurDeMonnaie/  
 
Nous sommes très fiers de leur engagement et de leur attitude professionnelle tout au long de 
la journée! 
Et ce n’est qu’un début… 👀👀 
Nos jeunes seront présents au Marché “Neuro Ho Ho Ho” de l’ITSA ainsi qu’au Marché de Noël 
de Place Fleur de Lys. 🎄🎄 
Venez les encourager et découvrir leurs magnifiques créations faites avec cœur! ❤ 

 
Karine Cummings 
Enseignante  DÉFIS 2 (adaptation scolaire) 
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