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INFO-PARENTS

ADAPTATION SCOLAIRE
DECEMBRE 2025

DATES IMPORTANTES

Fermeture cafétéria : Le service de cafétéria sera suspendu du 15 décembre au 19 décembre.
Svp, prévoir les collations et les repas en conséquence.

Fermeture congés des Fétes : du 22 décembre au 2 janvier

Journée pédagogique : 5 janvier
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Chers parents,

Je me présente, Ann-Mélanie Matte, nouvelle direction-adjointe du secteur de I'adaptation scolaire
a I'école secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette dés le 5 janvier.

J'’ceuvre comme direction-adjointe depuis maintenant cinq ans et je serai heureuse de mettre mon
expérience au service de vos enfants prochainement.

Je souhaite collaborer étroitement avec vous et mon équipe afin de favoriser leur réussite et leur
bien-&tre. Je crois que le partenariat entre I'école et la famille est essentiel pour soutenir chaque
éléve. Je serai disponible, dés mon entrée en poste, pour échanger avec vous et répondre a vos
préoccupations.

Au plaisir de commencer cette belle collaboration dés janvier.
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Le temps des vacances approchent & grand pas! Qui dit temps des fétes,
dit aussi congé scolaire! Cette période, bien que joyeuse et excitante, peut
parfais entrainer une baisse de la motivation chez certains jeunes qui ont
hate aux vacances et qui se sentent |:||u5 ﬁ::'riguéa
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L’'importance des soins d’hygiéne a
I’adolescence

A radolescencs, le corps vit de nombreux changements (pilosité, transpiration, cdeurs corporelles, hormaones,
menstruations). Ces transformations sont tout 4 fait normales, mais elles demandent une attention particulidre au
niveau de 'hygiéne afin de favoriser le bien-&tre physiqus, émotionnel et social des jeunss.

Nous sommes conscients que I'hygiéne peut représenter un défi pour plusisurs jeunes, particuligrement pour ceux
neurcdivergents gui peuvent présenter des particularités sensorielles, cognitives etf/ou physiques. Ces réalités

sont fréguentes et nos jeunas na sont pas seuls & les vivre.

Au quotidien, notre équipe travaille a soutanir le développemeant global das &léves : autonomie, estime personnelle,
compétences sociales et préparation & la vie sdults. Les soins dhygiéne font partie de ces apprentissages
essentiels. C'est précisément pour cette raison que nous souhaitons vous transmettre guelques recommandations

vizant & les accompagner avec bisnveillance.

Normaliser

+ Etre ouvert au dialogue, rassurer, expliquer les changements.
Refléter que 'hygidne est un apprentissage, au méme titre que les tiches ménagéres
et les devoirs.

= Parler du soin du corps comme une responsabilité du jeune adulte, non comme une

punition.

Encourager plutét que
critiquer

* Expliquer pourquol c'est important : prévention de problémes de santé {ex.: carie),
dvite I'inconfort et les mauvaises odeurs, contribue 3 se sentir plus confiant dans ses
interactions avec les pairs, dvite les situations de rejet ou moqueries, atc.

* Souligner les efforts, proposer des solutions, encourager ['autonomie progressive.

= Etablir un horaire régulier (ex: douche le soir, dents matin/sair).

* Choisir le moment adéquat pour favoriser les réussites et réduire les frustrations : par
axemple, réaliser 'hygidéne corporalle le soir plutdt que le matin lorsgue la routine ast
plus chargée, ou profiter de la fin de semaine pour apprendre une nouvelle habiletéd.

+ Utiliser des outils visuels au besoin (ex. : pictogrammes ou aide-mémaoire visuel dans la
salle de bain ou dans la chambre). Vair 'exemple ci-joint.

Rendre accessible

* Laisser & la portée du jeune des items d'hygiéne essentiels (ex. : déodorant, brosse et
péte & dents, serviettes hygiéniques, lingettes humides au besoin).

* Rassembler ces éléments dans un petit &tui ou une trousse que "adolescent pourra
placer dans son sac & dos, afin de les rendre accessibles & 'école ou dans d'autres

milleux (ex. : stage).

+« Décomposer la tiche en étapes simples.

+ Montrer concrétement comment faire (ex. démonstration, images).
* [Introduire une seule nouvelle étape A la fois.

* Répdter la méme sdquence au quotidien.

+ Retirer graduellement ['aide pour favoriser 'autonomie.
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Hygiéne corporelle '
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Cheveux propres
et peignés

Déodorant

Dents brossés /

Vétements proprisaxﬂ

Vétements de sport
propres

Votre réle comme parent est essentiel : vous étes le premier modéle et le premier soutien
dans I'acquisition d’habitudes d’hygiéne qui suivront votre adolescent tout au long de sa vie.

Anabel Boucher, ergothérapeute
anabel.boucher@cssdd.gouv.qc.ca



