
 

INFO-PARENTS 

  
 

 

- 5 février : Festival des flocons (journée d’activités) 
- 12 février : Journée pédagogique flottante 
- 13 février : Journée pédagogique 
- 17 février : Conseil d’établissement 
- Du 2 au 6 mars : Semaine de relâche 
- 27 mars : Journée pédagogique 

 

 

 

Étant donné que nous aurons une journée d’activités jeudi le 5 février, le service de cafétéria 
sera fermé pour la journée. Pour les élèves devant rester à l’école, il faudra prévoir le repas et 
les collations en conséquence. 

Jacinthe Diamond, Gestionnaire administrative 
 

 

 

 

 

 



 

    🚗RAPPEL IMPORTANT  
À la sortie des classes, nos élèves circulent rapidement, souvent en groupe et ne sont pas 
toujours attentifs aux véhicules autour d’eux. Pour garder notre stationnement sécuritaire pour 
tous, votre collaboration est essentielle. 

 Avancer et reculer lentement, surtout près des zones piétonnes 

 En période hivernale, s’assurer que les fenêtres des voitures sont complètement 
dégagées pour assurer une bonne visibilité 

 Rester attentif aux jeunes qui traversent entre ou derrière les voitures 

 Éviter toute distraction au volant, même pour quelques instants 

Merci de contribuer à un environnement sécuritaire pour nos adolescents. Votre vigilance fait 
réellement la différence. 

Ann-Mélanie Matte, Directrice-adjointe I Adaptation scolaire 

 

 
 

Nous constatons que plusieurs élèves de l’école se procurent des boissons énergisantes sur 
l'heure du dîner.  Ces produits, souvent très riches en caféine et en sucre, peuvent entraîner des 
effets indésirables chez les jeunes, comme de l’agitation, des maux de tête, des palpitations, une 
baisse de concentration, de l'anxiété, etc. Des recherches mentionnent également que la 
consommation de ce type de boisson peut interférer avec certains médicaments prescrits et 
exacerber certains symptômes. 

À l’école, nous faisons déjà de la sensibilisation auprès des élèves afin de les informer des 
risques associés à ces boissons et de les encourager à faire des choix plus sains. Votre 
implication comme parent est tout aussi importante : discuter avec votre adolescent de ces 
enjeux contribue à renforcer le message et à soutenir de meilleures habitudes. 

En travaillant ensemble ---parents, élèves et personnel scolaire — nous pouvons aider nos 
jeunes à développer une relation plus réfléchie et sécuritaire avec ce type de produit. 

Merci de votre collaboration.  
Ann-Mélanie Matte, Directrice-adjointe I Adaptation scolaire 
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