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BONNE RENTRÉ E !

Chers parents,

Je me pré sente, Ann Mé lanie Matte, directrice-adjointe, responsable du
secteur de l’adaptation scolaire de la PAL et j'ai le privilè ge de travailler aux
cô té s d'une é quipe de personnes dé voué es et aux expertises varié es qui
contribue chaque jour à  offrir un milieu d'apprentissage stimulant,
bienveillant et sé curitaire à  tous nos é lè ves à  besoins particuliers. 
Ensemble, nous mettons tout en œuvre pour soutenir les é lè ves et leur famille
dans leur cheminement scolaire, en favorisant la ré ussite, le bien-ê tre et le
dé veloppement global de chaque jeune. 
Au fil de l'anné e, à  travers cet INFO-PARENTS, nous aurons l'occasion de
vous informer des projets, des ré alisations et des activité s qui animent notre
milieu de vie. Nous souhaitons é galement que ce journal soit un lien privilé gié
entre l'é cole et les familles, car la collaboration entre tous les partenaires
demeure un é lé ment essentiel de la ré ussite de nos é lè ves. 
Nous sommes fiers de faire partie d'une communauté  dynamique où  chacun a
sa place et peut contribuer positivement à  la vie de l'é cole. N'hé sitez pas à
communiquer avec nous; nous sommes là  pour vous accompagner et ré pondre
à  vos besoins. 
Au nom de toute l'é quipe, je vous souhaite une excellente anné e scolaire
remplie de dé couvertes, de ré ussites et de belles expé riences. 

Ann Mé lanie Matte 
Directrice adjointe 
Au nom de l'é quipe de direction et du personnel du Service d’adaptation
scolaire 

ADAPTATION

Lien pour Adaptation : En savoir plus

** Date importante: Le jeudi 10 septembre, il y aura une
rencontre de parents à  18h30 à l’auditorium.

https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/ecole/adaptation-scolaire/
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JOURNÉ E PE� DAGOGIQUES FLOTTANTES

Pour l'anné e scolaire 2026-2027, les journé es pé dagogiques
flottantes sont les suivantes:

·Le lundi 21 septembre 2026
·Le vendredi 29 janvier 2027
·Le mercredi 23 juin 2027
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PRÉ SENTATIONS

Je suis Guillaume Bé langer, enseignant en é ducation physique
et à  la santé  avec les groupes PFA-B et FPT 2-3 pour l’anné e
scolaire 2026-2027. J’ai bien hâ te de travailler avec les
é lè ves pour leur donner envie de bouger et leur permettre de
se dé velopper à  travers des divers contextes qui seront
proposé s. 

Bonne anné e scolaire !!

Mon nom est Luc Lachance et je suis l’enseignant en
é ducation physique et à  la santé  des groupes CAPS
1, CAPS 2A, PFA-A et FPT-2. Mon but est de faire
aimer l’activité  physique à  mes é lè ves tout en
adaptant mes activité s à  leurs capacité s. Nous
allons entre autres faire du plein-air, de la
natation, de l’escalade en plus d’aller au gymnase. 

Bonne anné e scolaire !!

Bonjour, mon nom est Jé rô me Drouin, enseignant en
é ducation physique et à  la santé  ainsi qu’entraineur
de hockey pour nos é lè ves de secondaire 3. Je serai
l’enseignant du groupe CAPS 2B encore une fois pour
l’anné e 2026-2027. J‘ai trè s hâ te de retrouver les
é lè ves pour cette nouvelle anné e scolaire 😊 
Bonne rentré e! 

ADAPTATION
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Mon nom est Luc Pelletier. Je suis enseignant en
é ducation physique et à  la santé  pour les
groupes du PFA-C, FPT 1A et FPT 1B. C’est avec
enthousiasme que je retrouve votre enfant cette
anné e.  Mon rô le sera de l’accompagner dans ses
apprentissages, de respecter son rythme et de
l’aider à  dé velopper ses forces et son autonomie.
Tout ç a dans le plaisir! 

Bonne anné e scolaire!

PRÉ SENTATIONS (SUITE)

Bonjour,

Je me pré sente, Cynthia Lamothe-Gingras, enseignante
spécialiste au programme CAPS.
J’aurai le plaisir d’ê tre présente auprès des élèves des
classes CAPS 1, CAPS 2A et CAPS 2B tout au long de
l’année scolaire.
Si vous avez des questions ou souhaitez communiquer
avec moi, vous pouvez me joindre par courriel à
l’adresse suivante : 
c.lamothe-gingras@cssdd.gouv.qc.ca.
Au plaisir de vous rencontrer et de collaborer avec
vous tout au long de l’anné e!
Je vous souhaite une excellente anné e scolaire!
Cordialement,
Cynthia Lamothe-Gingras
Enseignante spé cialiste – Programme CAPS

mailto:c.lamothe-gingras@cssdd.gouv.qc.ca
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Bonjour,

Cette anné e, j’enseignerai l’univers social aux trois groupes de
PFA ainsi qu’aux groupes FPT 1A, FPT 1B et FPT 2S. J’enseigne
également les sciences aux groupes FPT 1A et FPT 1B, ainsi
que l’anglais au groupe FPT 2S.
Je suis heureuse de pouvoir contribuer au cheminement
scolaire de votre jeune et de l’encourager à  développer ses
connaissances, ses compétences et sa confiance en lui. Je
souhaite que cette année soit remplie de belles réussites et de
moments enrichissants.
Au plaisir de travailler avec votre jeune et de collaborer avec
vous tout au long de l’anné e!

Laurence Robitaille-Bilodeau

Bonjour,
Je m’appelle Alexandre Ouellet et je suis enseignant en
adaptation scolaire. Je suis trè s heureux de faire partie de
l’équipe cette année et d’accompagner votre enfant dans ses
apprentissages et son développement.
Je suis une personne dynamique, à  l’écoute et qui aime
intégrer le sport, les activités concrètes et les intérêts des
élèves dans mes interventions.
Au plaisir de collaborer avec vous tout au long de l’anné e!

Merci beaucoup et bonne journé e 

Alexandre Ouellet

PRÉ SENTATIONS (SUITE)
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Chers parents,
Je me pré sente, Marie-Joëlle Audy-Coiteux, enseignante
spécialiste à la PAL. Cette année, j'aurai le plaisir
d'enseigner l'anglais, le Multi-Art ainsi que le cours de CCQ
(Culture et citoyenneté québécoise) à votre enfant.
Je suis trè s heureuse de retrouver les élèves qui étaient
déjà à la PAL l'an dernier et de faire la connaissance de
nouveaux visages. J'ai bien hâte de partager avec eux une
année remplie d'apprentissages, de découvertes et de beaux
moments en classe.
Je crois qu'une bonne collaboration entre l'é cole et la
famille est essentielle à la réussite et au bien-être des
élèves. N'hésitez pas à communiquer avec moi si vous avez
des questions ou si vous souhaitez échanger au sujet de
votre enfant.
Vous pouvez me joindre en tout temps par courriel à
l'adresse suivante : mj.audy-coiteux@cssdd.gouv.qc.ca.
Au plaisir de collaborer avec vous tout au long de l'anné e
scolaire!

Marie-Joë lle Audy-Coiteux
Enseignante spé cialiste – Adaptation scolaire 

PRÉ SENTATIONS (SUITE)

mailto:mj.audy-coiteux@cssdd.gouv.qc.ca
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CAFÉ TE� RIA

À  l’E� cole secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette, l’organisation qui s’occupe de la
cafétéria se nomme L’ABC du lunch. Les responsables nous offrent des repas frais du
jour (voir menu plus bas). Il est aussi possible d’obtenir une sandwicherie, des crudités,
de la salade, un dessert et un breuvage. Pour vous simplifier la vie, trois options
d’achat pratiques s’offrent à vous :

Carte ABC - Forfait repas - Paiement par Interac ou argent
**vous pouvez aller sur notre site internet de la Pal pour plus de dé tails:

Si vous avez des questions supplé mentaires, écrivez à l’adresse suivante :
abcdulunch@outlook.com.

En savoir plus

ADAPTATION

mailto:abcdulunch@outlook.com
https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/services_aux_eleves/cafeteria/
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Une hygié niste dentaire du CIUSSS se rendra à  l’é cole au cours des mois de
dé cembre et janvier (dates exactes à  confirmer) afin de ré aliser un dé pistage

dentaire auprè s des é lè ves de 2e secondaire ainsi que des é lè ves de l’adaptation
scolaire â gés de 13 à 14 ans.

À  la suite de ce dé pistage, certains é lè ves pourraient ê tre admissibles à  l’application
gratuite de scellants dentaires, une mesure pré ventive visant à  proté ger les dents

contre la carie.
Des informations supplé mentaires ainsi que les documents de consentement

né cessaires vous seront transmis ulté rieurement lorsque les dates des visites seront
confirmé es.

Maryse Bruneau
maryse.bruneau.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

MESSAGE DE L’HYGIÉ NISTE DENTAIRE

ADAPTATION
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