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BONNE RENTREE !
Chers parents,

Je me présente, Ann Mélanie Matte, directrice-adjointe, responsable du
secteur de l'adaptation scolaire de la PAL et j'ai le privilege de travailler aux
cotés d'une équipe de personnes dévouées et aux expertises variées qui
contribue chaque jour a offrir un milieu d'apprentissage stimulant,
bienveillant et sécuritaire a tous nos éléves a besoins particuliers.

Ensemble, nous mettons tout en ceuvre pour soutenir les éleves et leur famille
dans leur cheminement scolaire, en favorisant la réussite, le bien-étre et le
développement global de chaque jeune.

Au fil de l'année, a travers cet INFO-PARENTS, nous aurons l'occasion de
vous informer des projets, des réalisations et des activités qui animent notre
milieu de vie. Nous souhaitons également que ce journal soit un lien privilégie
entre |'école et les familles, car la collaboration entre tous les partenaires
demeure un élément essentiel de la réussite de nos éleves.

Nous sommes fiers de faire partie d'une communauté dynamique ou chacun a
sa place et peut contribuer positivement a la vie de I'école. N'hésitez pas a
communiquer avec hous; nous sommes la pour vous accompagner et répondre
a vos besoins.

Au nom de toute l'équipe, je vous souhaite une excellente année scolaire
remplie de découvertes, de réussites et de belles expériences.

"'?1 Lien pour Adaptation : En savoir plus

** Date importante: Le jeudi 10 septembre, il y aura une
rencontre de parents a 18h30 a l'auditorium.



https://pal.cssdd.gouv.qc.ca/ecole/adaptation-scolaire/
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JOURNEE PEDAGOGIQUES FLOTTANTES

Pour l'année scolaire 2026-2027, les journées pédagogiques
flottantes sont les suivantes:

‘Le lundi 21 septembre 2026
‘Le vendredi 29 janvier 2027
‘Le mercredi 23 juin 2027
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PRESENTATIONS

Je suis Guillaume Bélanger, enseignant en éducation physique
et a la santé avec les groupes PFA-B et FPT 2-3 pour l'année
scolaire 2026-2027. Jai bien hdte de travailler avec les
éleves pour leur donner envie de bouger et leur permettre de
se développer a travers des divers contextes qui seront
proposés.

Bonne année scolaire !!

Mon nom est Luc Lachance et je suis 'enseignant en
éducation physique et a la santé des groupes CAPS
1, CAPS 2A, PFA-A et FPT-2. Mon but est de faire
aimer lactivité physique a mes éléves tout en
adaptant mes activitées a leurs capacités. Nous
allons entre autres faire du plein-air, de la
natation, de l'escalade en plus daller au gymnase.

Bonne année scolaire !!

Bonjour, mon nom est Jérome Drouin, enseignant en

éducation physique et a la santé ainsi quentraineur

de hockey pour nos éléves de secondaire 3. Je serai
I'enseignant du groupe CAPS 2B encore une fois pour
lannée 2026-2027. J'ai trés hate de retrouver les
éléves pour cette nouvelle année scolaire ©

Bonne rentrée!




Tout ca dans le plaisir!

Bonne année scolaire!

Bonjour,

Je me présente, Cynthia Lamothe-Gingras, enseignante
spécialiste au programme CAPS.
Jaurai le plaisir d'étre présente aupres des éléves des
classes CAPS 1, CAPS 2A et CAPS 2B tout au long de
l'année scolaire.
Si vous avez des questions ou souhaitez communiquer
avec moi, vous pouvez me joindre par courriel a
l'adresse suivante :

gc.ca.
Au plaisir de vous rencontrer et de collaborer avec
vous tout au long de l'année!
Je vous souhaite une excellente année scolaire!
Cordialement,
Cynthia Lamothe-Gingras
Enseignante spécialiste - Programme CAPS

Mon nom est Luc Pelletier. Je suis enseignant en
éducation physique et a la santé pour les
groupes du PFA-C, FPT 1A et FPT 1B. Clest avec
enthousiasme que je retrouve votre enfant cette
année. Mon rdle sera de l'accompagner dans ses
apprentissages, de respecter son rythme et de
l'aider a développer ses forces et son autonomie.
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PRESENTATIONS (SUITE)



mailto:c.lamothe-gingras@cssdd.gouv.qc.ca
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PRESENTATIONS (SUITE)

Bonjour,

Je muappelle Alexandre Ouellet et je suis enseignant en
adaptation scolaire. Je suis tres heureux de faire partie de
I'équipe cette année et daccompagner votre enfant dans ses
apprentissages et son développement.

Je suis une personne dynamique, a [‘écoute et qui aime
intégrer le sport, les activités concretes et les intéréts des
éleves dans mes interventions.

Au plaisir de collaborer avec vous tout au long de l'année!

Merci beaucoup et bonne journée

Alexandre Ouellet

Bonjour,

Cette année, jenseignerai ['univers social aux trois groupes de
PFA ainsi qu'aux groupes FPT 1A, FPT 1B et FPT 2S. J'enseigne
également les sciences aux groupes FPT 1A et FPT 1B, ainsi
que I'anglais au groupe FPT 2S.

Je suis heureuse de pouvoir contribuer au cheminement
scolaire de votre jeune et de I'encourager a développer ses

connaissances, ses compétences et sa confiance en lui. Je
souhaite que cette année soit remplie de belles réussites et de
moments enrichissants.

Au plaisir de travailler avec votre jeune et de collaborer avec
vous tout au long de I'année!
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Laurence Robitaille-Bilodeau
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Chers parents,

Je me présente, Marie-Joélle Audy-Coiteux, enseignante
spécialiste a la PAL. Cette année, jaurai le plaisir
d'enseigner l'anglais, le Multi-Art ainsi que le cours de CCQ
(Culture et citoyenneté québécoise) a votre enfant.

Je suis tres heureuse de retrouver les éléves qui étaient
déja a la PAL l'an dernier et de faire la connaissance de
nouveaux visages. J'ai bien hate de partager avec eux une
année remplie d'apprentissages, de découvertes et de beaux
moments en classe.

Je crois qu'une bonne collaboration entre I'école et la
famille est essentielle a la réussite et au bien-étre des
éleves. N'hésitez pas a communiquer avec moi si vous avez
des questions ou si vous souhaitez échanger au sujet de
votre enfant.

Vous pouvez me joindre en tout temps par courriel a
l'adresse suivante : mj.audy-coiteux@cssdd.gouv.qc.ca.

Au plaisir de collaborer avec vous tout au long de l'‘année
scolaire!

Marie-Joélle Audy-Coiteux
Enseignante spécialiste - Adaptation scolaire



mailto:mj.audy-coiteux@cssdd.gouv.qc.ca
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La psychoéducation a la PAL au coeur du service de

I'adaptation scolaire
C'est avec beaucoup de plaisic que je travaille avec 'équipe de Fadaptation scolaire depuis
septembre 2024 comme psychoeducatrice. Specialisee dans l'adaptation et la réadaptation,
mon objectif principal est d'outiller les éleves pour qu'ils puissent mieux faire face a leurs défis
quotidiens, qu'ils soient plus de l'ordre émotionnel, comportemental, social ou cognitif. Voici un
bref résumeé des services offerts en psychoéducation:

glnterventinn)_\ gEvhluatinn )_\

« Intervenir directement ou Evaluer différentes
indirectement aupres des problematigues afin de mieux
éleves aux prises avec des comprendre les difficultés
difficultes d'adaptation. d’adaptation et d'intervenir de
Privilegier I'action sur le maniere efficace en proposant
terrain et étre présente des solutions propres aux
dans le quotidien des eleves. besoins de chacun.

\_ J

gAnirnatiun H (R&Ie-conseilH

Animer des activités Accompagner les
psychoeducatives, en groupe ou| | intervenants scolaires

en sous-groupe, sur différents (enseignants, TES, direction)
themes, notamment: l'auto- afin d'orienter des processus
regulation emotionnelle, les cliniques ou d'intervention.
competences socio-
emotionnelles, la résolution de
conflits, la connaissance de soi,
etc.).

. J L J

Mireille Foisy. psychoeducatrice
mireille foisy@cssdd.gouv.gc.ca
418-872-9838 38
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L'orthophonie en adaptation
scolaire a la PAL

Je suis trés heureuse de me joindre a l'équipe de la PAL pour une deuxiéme
année consécutive! Cette année. jaccompagnerai l'équipe pour soutenir
l'ensemble des eléeves d'adaptation scolaire.

La communication est partout dans notre quotidien. Elle permet a nos eléves
de s’integrer, d'avoir accés aux apprentissages, mais aussi d'exprimer leurs
besoins, leurs émotions, de créer des liens, de participer pleinement a la vie
scolaire, et bien plus! Pour moi. la communication est valide et importante peu
importe sa forme. J'accorde une importance particuliére dans mon travail a
rendre les éléves le plus autonome et fonctionnel possible dans leur
communication [avec le soutien requis au besoin), en passant entres autres
par leur connaissance de soi.

Mes modalités de services sont trés variables pour accommoder les besoins
variés des éléves qui fréequentent nos programmes. Je peux entres autres
agider les intervenants a cibler les objectifs langagiers & travailler au
quotidien, identifier et enseigner des stratégies gagnantes pour faciliter la
communication avec les éleves, explorer les modalités possibles de
communication (ex.: outils d'aide a la communication), soutenir les éléves en
classe pour une activité, realiser des activités en classe, etc.

Pour toutes questions, sentez-vous bien a l'aise de communigquer avec moi,
voici mes coordonneées :

Courriel : rosalie.houle@cssdd.gouv.gc.ca
Téléephone : L18-b52-2121, poste boy,

Au plaisir de collaborer avec vous!

Rosalie Houle, orthophoniste
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CAFETERIA

A TEcole secondaire polyvalente de L'Ancienne-Lorette, I'organisation qui s'occupe de la
cafétéria se nomme LABC du lunch. Les responsables nous offrent des repas frais du
jour (voir menu plus bas). Il est aussi possible d'obtenir une sandwicherie, des crudités,
de la salade, un dessert et un breuvage. Pour vous simplifier la vie, trois options

d'achat pratiques s'offrent a vous :

Carte ABC - Forfait repas - Paiement par Interac ou argent
**vous pouvez aller sur notre site internet de la Pal pour plus de détails:

Si  vous

avez des

abcdulunch@outlook.com.

ABC DU LUNCH

2026-2027

MARDI
CAMADIEN

JEUDI MERCREDI
RECONFORTANT  INTERMATIOMAL

VENDREDI
FESTIF

questions

En savoir plus

Enirde - soups, jus do léguees ou bar 4 solode

Repas principal | many du jour [ mena de pises | salode-repas avec
pradding [vhgdtale cu animale] | sandwich ou choix [panine, wraps) | pan
lblonc fbrun, protéine wigétale ou onimale. Spoghetti oHert fous les journs.

Dossort maison

supplémentaires,

Menu du jour

9,50 %

wred [t b sepon principol, un

wroge ¢ b desser maso

écrivez a

]
Assatte v wnt : 795 §
2.50 % pour exfra porticn

l'adresse

suivante

Promo
25 repas: 235 %

Firwient & 740 § por repen

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

= Potoage & b couwps meagquie et

un pamms.

& Cousesun ous Mgumas J'oulomes,

tofu ot pois chichas

* Yegoaur natune aux paiits Pty

* Soups oux bgumes-rocines &

Fératie

» Galetie de soamen du Cuebec,

quircn, solode de chow crogueante
o RS G PO S e

* Pouding chéme.r fodiionnal

2 Soupe woesion

Saube confoncis de poulet e de
g au misl ¢ au gingembes,
s wn bt de riz blano
Biiguit da fortune chingia

* Créeme de Mgumes du jardin
* Vel-gu-vert o4 jomben of souce

Ebcharsed, porde do patate
douces o1 kaicols verls
rateay oum coratles manon de
FETEN

» Soupe & lalphobet aux lomoies
» Pizzo deux fogons [vigd of

garie). serde aves des pommes
do heare cudies ou four et une
salade du che! mascn

& Biacuit surprise oo TABC

& Goupo mingstons oux lbgumes o1

oux haricots

= Pita oux fclatels, souce aigrelette.

ol fes din quartion de
pommas de tere #1 une salads
-0 ala cerne

» Soupe oux pois O l'oncienne
* Puoin de vionds monen & lo wuce

tomatbe, purée de pommes de
feere maison o) mais en groins

& Compote de pormen e

connelle

* Soupe cilronnde & lome

(|oegelemacnal

* [Poulet shiah toouk serrd oves du ric

pilaf ot ure solode grecoque
Tageut grs traditiancel ou misl

* Créma do poulst de geond-

maman

* Boduthed subdosin sarvios i des

nouiles ous meuls, ovee des
Haration de beocoh

* Pouding ou sapesen & b varille

® Loupe ramen
# [Burger do poulet croustllant of

Spice, pommes Oo ferme Frites ou
four ot solode César

& Dwssart wrprive du chael

# Soupe O [odge, aux tomates ot
o dpinands
* Barrite vigd ou tolu, solade de

» Galstte sonté & MNovoinge # o
roiging

= Spupe o loignon
* Filet du slopia, scha de mangue

wi co lime, send ovee du guinon
aux fines harbes of des comites

* Soupe manscaine oux lentilles

+ Poded ou beure, iz bosmati et
tajine de legumes

= Saolode dogrumes mancaine

= Soups econforante ou poulst &

aun raslles de mamer

& Blanguitte de pons sus iguies-

FOCINGS &1 Ous POTiTES 0 TeeTe
Gty Reine-Elsabath

* Soupe méli-mélo ous ldgumes.
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ause BBO, pammed de teme
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# Brownie au chocolat sans
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& Potage de caroties ou gingembng

* Pod thei sons arochides ou
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Ve une prde do pommes de
e ot des bafleroves moredes

s Poudieg ou pain kodilioanel owes

souce @ [éroble

» Crome de moss grille

+ Poks toco 4 ka mexcoine oves
crberm sure ot croustilles de maia

* Solode de frats 4 lo mesicoine

= Crime do champignons mason
* Poyteg gohaude au poubet chaud

o G P pol

» Golatte o lo mélose

® Crime de potecen

+ Tortillos de bowut fogon Big Mo,
SR et g Qaaite de
pommas de tere o une salods
maison

* Danser surprine du chel

Rechargez lo corte-tepas ABC du Lunch
on qutioues clics |

Celations, dejunens, ropan.. tout edt
et culomatigreTt.

Visiter pheduunch com pour les options
o da conterss eaclusit chogque mos |

MEMU DES PATES
| Lumdii wigd : macarond au cheddar ot
1 broccli
: Mardi eanadien | penne ol Hereatog |
| [0uce Posds ous dpinoeds) .

| Marcradi international : noulles gus
aauti b ba chingise

+ Joudi réeanfortamt - Phes o o
| earbanana

| Verdredi fastt - Spagate

Collafions santé of boites repas offertes en toul lemps.

Pour toute infarmation : renssignements.abcduunchaoutlook.com

Figre do sassecior & TABC du Lunch #n
tant gu Ambassodrice saines
hobitudes do wie 2026-2027

Mos menus comprannant au medns 50 %L dingrédients locau conifids por Nnatitut de tounsma of

dhétellerie du Qudbos, Los menus peuvent changer on fenclion dos produits daponibles of dos sosons ﬁ Suivez-nous ! fobodulurch
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MESSAGE DE L'HYGIENISTE DENTAIRE

Une hygiéniste dentaire du CIUSSS se rendra a I'école au cours des mois de
décembre et janvier (dates exactes a confirmer) afin de réaliser un dépistage
dentaire aupres des éleves de 2e secondaire ainsi que des éléves de l'adaptation
scolaire agés de 13 a 14 ans.

A la suite de ce dépistage, certains éléves pourraient étre admissibles & l'application
gratuite de scellants dentaires, une mesure préventive visant a protéger les dents
contre la carie.

Des informations supplémentaires ainsi que les documents de consentement
nécessaires vous seront transmis ultérieurement lorsque les dates des visites seront
confirmées.

Maryse Bruneau
maryse.bruneau.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Les scellants dentaires au deuxieme
secondaire :

Une bonne chose a faire

Qu'est-ce qu'un scellant ?

Le scellant est une barriére
qui protége les dents
d'adulte (molaires) contre

la carie.
\ Dent non scellée Dent scellés

Pourquoi 7
La deuxiéme molaire pousse vers |'age de 13-14 ans. Elle est loin au fond de
la bouche et est difficile & nettoyer. C'est le bon moment de la protéger!
Comment ? _{ﬁl_'.__
Si tu en as besoin, aprés I'évaluation fait par Formaney
une hyg_lenlste den_talre. tu recevras ur_w Agelcation H&i
formulaire a remplir et a retourner a 'école. e scellant dentaire b écele
e ————

/ Savais-tu que ?
3 jeunes sur 4 du deuxiéme secondaire ont des

| caries dentaires.”

G r C'est un service offert gratuitement !
a tu . Les scellants seront faits & ton école,
|t pendant les heures de classe.,

ket AN olimattes. ke v o7 s o St b oders i dhes s psabekeon dh B 1 T 4 ot LSS, T 8L
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